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Les sortides culturals +65 sumen 540 participacions en quatre
edicions

Dijous 5 de novembre

El programa municipal, iniciat el juny de 2025, combina visites al patrimoni
català amb espais de trobada per a les persones grans

L’Ajuntament de Castellar del Vallès ha registrat 540 participacions en les quatre
edicions de les sortides culturals +65 celebrades des del juny de 2025. El programa
ofereix visites a diferents indrets del patrimoni català adreçades a persones de més
de 65 anys. Les dues primeres edicions, celebrades el juny i l’octubre de 2025, van
registrar 120 participacions cadascuna. Les dues de 2026, organitzades el maig i
l’octubre, n’han sumat 150 cadascuna.

L’alcaldessa de Castellar del Vallès, Yolanda Rivera, destaca que “la bona acollida
de les sortides mostra l’interès de les persones grans per compartir activitats de
lleure i descobrir el territori i el patrimoni de Catalunya”. En aquest sentit,
assenyala que “són una oportunitat per sortir de la rutina, conèixer altres
persones i crear vincles”. Rivera afegeix que “aquests espais de trobada
contribueixen a pal·liar la soledat no volguda i a promoure un envelliment
actiu, amb propostes que permeten gaudir de la cultura en companyia”.

La primera sortida va combinar un recorregut amb el Tren Pinxo pels voltants de
l’estany de Banyoles amb una visita guiada al conjunt historicoartístic de Besalú. A
l’octubre de 2025, les persones participants van visitar el nucli històric de Bagà i
van conèixer la història dels càtars.

El maig de 2026, la proposta es va centrar en els pobles medievals de Pals,
Peratallada i Palau-sator. Les sortides d’aquest octubre han inclòs una visita al
Museu de les Mines de Cercs, amb un recorregut en tren miner per la galeria de Sant
Romà i una aproximació a la vida dels miners.

La iniciativa, impulsada per la Regidoria de Gent Gran, té com a objectius facilitar
l’accés a activitats culturals, oferir espais de trobada i afavorir les relacions socials.
El programa s’emmarca en les actuacions municipals de promoció de l’envelliment
actiu i saludable i de prevenció de la solitud no desitjada.
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