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L’ Ajuntament obriralespreinscripcions ales activitats per a gent
gran del curs2026-2027 del’1 al 14 dejuny

Dimecres 27 de maig
Programes| Activitats +60 per alapromocié d'un envelliment actiu i saludable -
Curs 2026-2027

El cursvinent s ofereixen una dotzena d’ activitats que tenen per objectiu la
promocié d’un envelliment actiu i saludable

L’ Ajuntament de Castellar obriradel’1 a 14 dejuny les preinscripcions ales
activitats del curs 2026-2027 de promocié d'un envelliment actiu i saludable que
s adrecen ala ciutadania major de 60 anys.

En total s'han programat una dotzena de propostes gue tindran una durada de deu
sessions per trimestre i que es duran aterme en diferents espais. Les activitats que
s ofereixen son les seguents:

e Anglés per aviatjar. Activitat de conversa en anglés que ofereix diferents
nivells, desd'iniciacié al’ angles parlat finsaB1 oral, en sessions setmanals
d’ una horai mitja de durada.

e Gimnastica“dolca’, en dos grups de mati a Casal Catalunya. Gimnastica de
baixaintensitat amb |’ objectiu de cercar el benestar fisic mitjancant diferents
exercicis de mobilitat articular, equilibri i coordinacio, relaxacié i técniques
de respiracié, entre d’ altres.

¢ Pilates, amb nou grups que s ubicaran entre el Casal Catalunyai la SalaBlava
del’Espai Tolra. Esfaran exercicis per treballar la coordinacié i lafaixa
abdominal, amés d’ estiraments de les cadenes musculars.

e Txikung, unatécnicamil-lenaria per mourei deixar fluir I’ energia de forma
natural atravésdel cos. Hi haura dos grups, que es trobaran els dilluns al
Casal Catalunya.

e “Memory Sport”. Unapropostadejocsi activitats divertides tot exercitant cos
i ment alhora. S ofereix un grup els dimarts alatarda, de 17 a 18 hores, a
Casa Catalunya.

e GAC —Glutis, abdominalsi cames, una proposta basada en la tonificacio dels
glutis, lamilloradelaforcade lescamesi € treball del sol pelviaque tindra
lloc els dillunsa mati ala SalaBlavade |’ Espai Tolra
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Totes les activitats tenen un preu de 20 €/trimestre excepte “ Anglés per viatjar”,
“Activae teu cervell: cuidalatevamemoria’ i “Connectem-nos ales noves
tecnologies’, que tenen un preu de 30 €/trimestre.

Els horaris de cadascuna de | es propostes es poden consultar ala paginaweb
municipal, www.castellarvalles.cat/activitatsgentgran.

Les preinscripcions es poden formalitzar en linia en les datesindicades al’ adreca
web www.castellarvalles.cat/envellimentactiu. Si no és possible fer-laen linia, hi ha
I’ opcid de rebre el suport del personal de I’ Ajuntament als Casals de Gent Gran de
dilluns adivendres de 10 a 13 horesi de 15 a 19 hores o bé ala Regidoria de Gent
Gran (c. de Portugal, 2B — Espai Tolra) de dilluns a divendres de 10 a 14 hores.

Cal tenir en compte que el dia 19 de juny es fara sorteig de les activitats amb més
demanda que places disponibles. L es persones seleccionades tindran la seva placa
assegurada. A partir del 25 dejuny es podran consultar els resultats al Casal
Catalunya, a Casal delaPlacaMajor i ala Regidoriade Gent Gran, i €l periode
d’inscripcid s obriradel 21 al 29 de setembre també ala Regidoria de Gent Gran, de
dilluns adivendres de 9 a 14 hores.
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