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Castellar del Vallés aborda la Diagnosi de Salut 2026 al Consell
Sociosanitari

Dijous 7 de maig

El document identifica les principalsfortaleses del municipi en matéria de salut
comunitariai apunta reptes com I’adaptacié al canvi climatic, |I’envelliment,
I’alimentacio, els consums derisc, el descansi la prescripcio social

Castellar del Vallés disposajad unanovaDiagnosi de Salut, un document que ha
estat tractat en el darrer Consell Sociosanitari i que hade servir de base per definir
les futures politiques locals de salut publicai comunitaria. L’ estudi analitzala
realitat del municipi des d unamiradaamplia, que vamés enllade I’ ambit
estrictament sanitari i incorpora els diversos determinants que influeixen en la salut
de les persones: I’ entorn urbai ambiental, la situacié sociodemogréfica, els estils de
vidai habits saludables, i I estat de salut i |’ atenci6 sanitaria.

Ladiagnos s haelaborat apartir de tres fonts d’ informacié complementaries:
indicadors quantitatius i geografics procedents de diferents estudis existents, les
percepcions qualitatives de 40 professionalsi referents comunitaris, i una enquesta
adrecada a la poblaci6 adulta del municipi, amb 308 respostes. Aquesta metodologia
ha permes combinar dades objectives amb la visié dels agents que treballen en
Iambit comunitari i amb la percepcio directa de la ciutadania.

El document parteix del concepte de determinants de la salut, que posa de manifest
gue la salut no depen tnicament dels serveis sanitaris o de |’ abséncia de malalties,
sind també de factors com I’ entorn fisic, les condicions socialsi economiques, els
habits de vida, les xarxes relacionals o I’ accés al's recursos comunitaris. Aquesta
mirada encaixa especialment amb |es competéncies municipals, ja que molts dels
factors que contribuei xen a mantenir una comunitat saludable es treballen des de
I”ambit local.

L’ entorn natural, la xarxa de serveisi € teixit social, grans fortaleses

Ladiagnos assenyala com unade les principals fortaleses de Castellar del Vallésel
seu entorn natural, molt valorat tant per la ciutadania com pels professionals
consultats. El document destaca que aquest entorn no nomeés té valor paisatgistic i
delleure, sinb que també contribueix a protegir la poblacié davant la contaminacio i
els efectes del canvi climatic. També es posa en valor la dotaci6 de zones verdes
urbanesi I’ aplicacio de criteris de salut en les politiques urbanistiques, de mobilitat,
accessibilitat, renovacié de I’ arbrat i manteniment de |’ espai public.

En I’ambit sociodemografic, Castellar presenta elements protectors importants, com
el nivell derenda, € nivell d estudisi una xarxa de servei's socioeducatius
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consolidada. La diagnosi destaca especiament el paper dels Serveis Socials, els
serveis educatius, el Casal de Joves, les activitats d’ envelliment actiu, els recursos
per alagent gran, el Servel d’ Acollida a persones nouvingudesi la cooperacio
transversal amb el CAP.

El document també posal’ accent en € teixit associatiu del municipi, format per
entitats culturals, esportives, de lleure, de gent gran, de diversitat funcional i de
medi ambient, entre d altres.

Reptesvinculats al canvi climatic, I’envelliment i els habitsdevida

LaDiagnosi de Salut 2026 identifica diversos reptes que caldra abordar en els
propers anys. En |’ambit ambiental, el document apunta la necessitat de continuar
adaptant el municipi als efectes del canvi climatic, amb mesures relacionades amb
I"increment d’ ombres, lareducci6 de |’ efecte illa de calor, la climatitzacio

d’ equipamentsi habitatgesi la prevencié davant sequeres, incendis, inundacions o
plagues. Tambeé s hi assenyala €l repte de la convivéncia amb animals, en un context
d’ augment de latinenca d’ animals de companyiai de necessitat de gestionar la salut
publica, €l benestar animal i €l civisme.

L’ envelliment de la poblacio és un altre dels reptes destacats. La diagnosi apunta
gue I’ augment de persones majors de 65 anysi de situacions de discapacitat 0
dependeénciarequerirareforcar les politiques d’ envelliment actiu, prevenir la solitud
no desitjada, donar suport ales persones cuidadores i adaptar els serveis d’ atencio
domiciliariai residencials.

Pel que faalainfancia, I’ adolescenciai el suport ales families, e document
subratllalaimportancia d’ acompanyar les families a llarg de les diferents etapes de
la crianca, reforcar |” atencio ainfants amb risc social, diversitat funcional o
trastorns del desenvolupament, fer més accessibles les activitats de lleure saludable i
consolidar laintervencié socioeducativa amb adolescentsi joves.

En I’ambit dels estils de vida, ladiagnosi considera que Castellar presenta bons
indicadors d’ activitat fisicai una oferta comunitaria potent, pero assenyalacom a
reptes |’ alimentacio, els consums derisci € descans. El document aerta de
Iaugment del consum d’ ultraprocessats i de la pérdua de I’ habit de cuinar,
especialment entre lapoblacié jovei de mitjana edat. També apunta la persistencia
del tabaguisme, €l vapeig entre adolescents, la normalitzacio del consum d'alcohol i
I"'impacte de les pantalles en €l sedentarisme, |’ alimentacio, les relacions presencials
i el benestar emocional.

Ladiagnos també situa &l descans com un pilar de salut que sovint ha quedat poc
visibilitzat, pero que té unaincidencia directa en la salut percebuda, €l benestar
emocional i el consum de psicofarmacs.

Salut comunitaria, integracio sociosanitariai revisié dela prescripcié social

El document remarca el paper actiu del CAP de Castellar del Vallés en lasalut
comunitaria, amb participacio en escolesi instituts, campanyes, jornades, accions de
prescripcio social i comissions de treball en xarxa. També destaca laintegracio
sociosanitaria, especialment la coordinacio entre latreballadora social del CAPI les
treballadores socials municipals, aixi com I’ existéncia d’ un equip especific

d atencié domiciliariai aresidencies.



En salut mental, ladiagnosi posa en valor recursos comunitaris com la psicologa
d’intervenci6 social, els serveis Psicojove i Psicoinfancia, el referent de benestar
emociona comunitari, la prescripcié social i les accions d’ educacié emocional
adrecades alsjoves. Aquests recursos contribueixen a donar respostes comunitariesi
no farmacol 0giques davant un dels grans reptes actual s de salut publica.

Entre els reptes sanitaris, el document assenyala el consum elevat de medicaments:
un 51% de la poblacid en pren habitualment i un 18% consumeix psicofarmacs.
També s apunta a la necessitat de continuar apostant pel model de prescripcié
social, una aposta diferenciadora que Castellar ha desenvolupat durant anys en
col-laboraci6 entre I’ Ajuntament i el CAP, com a eina de connexié comunitaria,
autonomia personal i desmedicalitzacio.
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