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L’Ajuntament impulsa nous cursos de primers auxilis i ús de
desfibril·ladors adreçats a entitats i ciutadania

Dimecres 4 de març

La Regidoria de Salut de l’Ajuntament de Castellar del Vallès posa en marxa cursos
de primers auxilis i ús del desfibril·lador (DEA), adreçats tant a la ciutadania com a
les entitats del municipi.

Aquesta formació forma part del catàleg d’ajuts de la Diputació de Barcelona 2024-
2027, dins l’àmbit d’Activitats d’educació per a la salut. Per a l’any 2026, Castellar
té atorgats sis cursos, amb un cost total de 1.140 € (IVA exclòs), assumit
íntegrament per la Diputació. Les formacions es poden desenvolupar entre l’1 de
gener i el 31 de desembre de 2026.

Les dues primeres sessions del programa es van dur a terme els dies 20 i 21 de
febrer, arran de la petició del Futbol Sala Castellar, que va sol·licitar una formació
específica per al seu equip tècnic. El 26 de gener també es va realitzar una formació
a l’Institut Castellar adreçada al professorat de secundària.

Les sessions, impartides per Creu Roja —entitat adjudicatària del servei per part de
la Diputació— i conduïdes pel formador Miquel Garcia, van tenir lloc a la sala Valls
Areny i van comptar amb 19 participants divendres i 17 dissabte.

Els tallers, amb una durada de tres hores, tenen com a objectiu oferir als participants
els coneixements essencials per actuar amb seguretat davant d’una situació
d’emergència. La formació aborda les incidències més habituals —com ferides,
contusions, fractures, cremades, lipotímies, hemorràgies o aturades cardíaques— i
explica com gestionar-les de manera adequada. També s’hi treballa el protocol PAS
(Protegir, Avisar, Socórrer), la Posició Lateral de Seguretat, i el Suport Vital Bàsic,
que inclou la trucada al 112, la pràctica de la RCP i l’ús del DEA. A més, els
participants aprenen la maniobra OVACE, destinada a resoldre obstruccions de la
via aèria per un cos estrany.

Encara queden tres cursos per impartir durant el 2026, les entitats del municipi
interessades a rebre aquesta formació poden posar-se en contacte amb la Regidoria
de Salut per sol·licitar-la (salut@castellarvalles.cat). L’any passat ja es van realitzar
aquestes mateixes formacions per al professorat de l’INS Puig de la Creu, INS
Castellar, Fedac Castellar i les escoles Mestre Pla.
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