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Imatge d'un moment del taller.
Imatge d'un moment del taller.

Castellar Jove porta al’alumnat de 2n de Batxillerat del’INS
Castellar un taller gratuit derelaxacio

Dijous 7 d'octubre de 2021

L a proposta, querep €l nom “Relaxa’'t”, esdura a terme properament també a
I'INSPuigdelaCreu

L’ Ajuntament de Castellar, através de Castellar Jove, ha portat al’INS Castellar un
taller de relaxacio que s ha organitzat a partir de la demanda d’ una part de I’ alumnat
interessat a coneixer eines de relaxacio i tecniques diverses relacionades amb la
gestié de les emocionsi I’ estres.

El taller s haimpartit al mateix centre educatiu, i I’ han realitzat alumnes de 2n de
Batxillerat, tenint en compte que en aquest curs el volum de feinai la demanda
d estudi s'intensifiquen davant la proximitat de les proves d’ accés ala universitat.

Aixi, I’ objectiu de la proposta, batejada amb el nom “Relaxa't”, és dotar elsi les
joves d einesi recursos que facilitin el benestar emocional i psicologic derivat d’' una
situacio concreta d’ estrés. En aguest cas, |’ alumnat ha escollit realitzar un taller
sobre dinamiques corporalsi e seu benefici en lamillorade I’ estat d’ anim, que ha
impartit una professional quetreballa el cosi |’ espai tot fusionant-los amb el
moviment i el treball de les emocions.

Des de Castellar Jove s esta treballant perquée lainiciativa“Relaxa't” es pugui dur a
terme properament també a |’ altre centre public castellarenc que imparteix
Batxillerat: I'INS Puig de la Creu.
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