Ajuntament de Castellar del Valles

Actualitat

El Diadela Salut de les Dones es commemora cada any el 28 de maig.
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Dues activitats commemor aran a Castellar € Dia dela Salut deles
Dones, que se celebra cada 28 de maig

Dimarts 22 de maig de 2018
Programes| Diadela Salut de les Dones 2018

Unaxerradai un taller son les dues propostes programades a Castellar del Valles
per commemorar aguest 2018 el Dia de la Salut de la Dones, que se celebra arreu
del mén cada 28 de maig.

Laprimerade les activitats tindra lloc dimecres dia 30 de maig i consistiraen la
xerrada“Ladieta de les emocions, I'alimentacio al llarg delavida’, a carrec de
Neus Elcacho, dietistaintegrativai coach nutricional. La propostatindralloc ala
salad actes del Casal Catalunya ales 19 hores. A la mateixa hora, pero el dimecres
6 de juny, s haprogramat el taller “Massatge sonor, un viatge de descoberta pels
sentits’, una activitat que conduiran, alasalad activitat fisicadel Casal Catalunya,
la psicologa Laura Garciai la musicoterapeuta Silvia Gallego.

Totes dues propostes, organitzades per la Comissio Municipal per lalgualtat, son
gratuites i obertes atotala poblacié.
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