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Imatge promocional de les activitats del DiaInternacional per al'eliminacié de lavioléncia envers les dones.
Imatge promocional de les activitats del Dia Internacional per al'eliminacio dela

violencia envers les dones.

Divendres engegar an les propostes per commemorar €l Dia
Internacional per al’eliminacio delaviolencia enversles dones

Dilluns 14 de novembre de 2016
Programes| Dia lnternacional per al'eliminacio delaviolenciavers les dones 2016

Castellar commemorara un any més el Dia Internacional per al’ eliminacié dela
violéencia envers les dones, que se celebraarreu del mon el 25 de novembre.
Enguany, la Comissio municipal per laigualtat d’ oportunitats ha organitzat diverses
propostes que comencgaran divendres, 18 de novembrei s alargaran finsal dia 25
del mateix mes.

La primera de les activitats previstes, que enguany s engloben sota el lema*Diguem
no alesvioléncies’, seralatrobada zen que proposal’ entitat Tothicap Castellar i
que tindralloc divendres, 18 de desembre. Titulada*Del moviment conscient al
silenci intern”, la proposta anira a carrec de lainstructora en ioga Ndria Santander, i
comencaraales 18 hores alasaladeioga del Casal Catalunya.

D’ altra banda, diumenge 20 de novembre, Indira Ranamagar, fundadora de PA
Nepal i activistasocial per as drets humansi delsinfants, seraa Castellar per
explicar latasca que du aterme al seu pais natal, Nepal, i donara a coneixer as
assistents la sevavida, filosofiai projectes. La xerrada, que proposal’ entitat “ Gaia:
Art, Culturai Pau”, comencaraales 12 horesala Salad’ Actes d’ El Mirador.

L a setmana segiient incloura diferents propostes. Aixi, dilluns 21 hi haura una sessio
de cinematertdliaala Salad Actesd El Mirador, ales 18 hores, a carrec de
Psicovallés. Dimarts, dia 22, Tothicap ha programat un taller sobre cura personal i
benestar emocional sotatitol “Pindoles per viure plenament”. La proposta s ha
programat ales 18.30 horesala SalaLluis Valls Areny d’ El Mirador i aniraacarrec
d’ Imma Moyano, educadora social especialitzada en processos de canvi. Cal tenir
en compte que per participar d’ aquest taller i de latrobada zen del dia 18 cal
formalitzar inscripcio als telefons 93 714 40 40 (mati), 649 54 58 03 (tardes) o a

I’ &/e tothicapcastellar@gmail.com.

També s’ hainclos en la programaci6 la caminada del cicle “Caminai fes salut”, del
dimecres 23 de novembre gue, sota € titol “Fem passes contrales violencies’,
recorreraun itinerari urba de baixa dificultat a partir de les 9.30 hores des de |’ Area
Basicade Salut (c. Ripollet).

Finalment, & dia 25 de novembre es llegira el manifest institucional del Dia
Internacional per al’ eliminacié de laviolénciavers les dones. En total, esfaran
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dues lectures publiques, unaal’ Escola Municipal d’ Adults, ales 11 horesi amb
Iacompanyament musical de Laia Rocavert, i unaatraales 19 horesala Sala
d Actesd El Mirador. Aquesta darrera lectura es complementara amb musica del
Cor de Gospel deI’EMM Torre Balada, un minut de silenci en record de les
victimes de violenciamasclista, i I’ encesa d’ espelmes per a record com a
sensibilitzacio i lluita contralaviolencia vers les dones.

L es propostes amb motiu del Dia Internacional per al’ eliminacié de laviolencia
vers les dones es completen amb un recull bibliografic sobre €l tema que es pot
veure alaBiblioteca Municipal Antoni Tort.

En el transcurs de totes aquestes activitats es repartira material de sensibilitzacio al
voltant d’ aquesta tematica, que consistira en una polsera que té per objectiu posar de
manifest lavisibilitat de la negativa envers les violencies de totes aguelles persones
gue es decideixin a portar-la.

Altres propostes

D’ altra banda, la Comissié municipal per alaigualtat d’ oportunitats ha programat
altres propostes que no son obertes atota la poblacié. Aixi, el mateix 25 de
novembre es duran aterme al’ Escola Municipal d’ Adults dostallers acarrec dela
Fundaci6 IRES, responsable del servei d’ atenci6 psicologica ales dones que han
patit violenciai als seusfillsi filles.

Lamateixa Fundaci6 IRES dura atermetots els dilluns entre el 22 de novembrei €l
20 de desembre, de 10 a 12 hores, un taller d’ autoestima adregat a dones que ja han
passat per un procés de suport psicologic i com areforg en el seu procés de
recuperacio personal.

Per amés informaci0 sobre aquestes activitats podeu consultar |'enllag que apareix a
la part superior d'aguesta mateixa pagina.
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