Ajuntament de Castellar del Valles

Cursosde natacio per a adults

Les activitats s organitzen en dos cicles consecutius de 4 setmanes cadascun:

Programa dirigit a persones adultes amb diferents nivells d’ experiénciaal’ aigua,

des de persones que volen aprendre a nedar fins a aquelles que volen millorar la

sevatecnica o condicio fisica mitjancant la natacio.

L’ activitat es desenvolupara en format de dues sessions setmanals per cicle, amb

grup estable durant les quatre setmanes.

Horaris:

e Dillunsi dimecres de 10.00 a 10.45 h (1 grup)
e Dimartsi dijous de 10.00 a 10.45 h (1 grup)
e Dimartsi dijousde 16.15a17.00 h (1 grup)
e Dillunsi dimecres de 18.30 a19.15 h (1 grup)

Inscripcions clicant aqui.
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