Ajuntament de Castellar del Valles

Cursdenatacio per ainfants

Els cursos s organitzen en dos cicles consecutius de 4 setmanes cadascun:
Natacio infants—Iniciacié (de 3 a 6 anys)

Programa destinat ainfants que s'inicien en el medi aquatic. L’ objectiu principal és
gue guanyin confianca al’ aigua, desenvolupin habilitats basiques de flotacid i
desplacament, i aprenguin agaudir del medi aguétic d’ una manera segurai ludica
Horaris:

e Dedillunsadivendresd11.30 a12.15 h (2 grups)
e Dedillunsadivendresde 17.00 a17.45 h (2 grups)

Natacio6 infants — Ensenyament (de 6 a 10 anys)

Adregat a participants amb certa autonomia al’ aigua que comencen atreballar les
primeres técniques de nataci6. Es treballala millora del desplacament, larespiracio i
la coordinacid, introduint patrons basics dels diferents estils.

Horaris:
Natacio infants — Perfeccionament (de 10 a 15 anys)

Dirigit ainfantsi joves que ja dominen els conceptes basics de lanatacid i volen
perfeccionar latécnicadels diferents estils. Estreballalaresistencia, lavelocitat i la
tecnica avancada amb exercicis meés especifics.

Horaris:

e Dedillunsadivendres de 10.00 a 10.45 h (1 grup)
e Dedillunsadivendresde 18.30 a19.15 h (1 grup)

Inscripcions clicant aqui.


file:///
https://piscinacolobrers.castellarvalles.cat/cat/poliwin/inscripcio_empadronats/

GRAELLA CURSOS NATACIO

HORARI DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
10.00 & 10.45 ADULTS . ADULTS ADULTS ADULTS
10.00210 45 | PERFECCIONAMENT  PERFECCIONAMENT ~ PERFECCIONAMENT  PERFECCIONAME
10.45a11.30 ENSENYAMENT ENSENYAMENT ENSENYAMENT ENSENYAMENT ENSENYAMEN"
10.45a11.30 ENSENYAMENT ENSENYAMENT ENSENYAMENT ENSENYAMENT ENSENYAMEN
1.30a12.15 INICIACIO INICIACIO INICIACIO INICIACIO INICIACIO
1.30a12.15 INICIACIO INICIACIO INICIACIO INICIACIO INICIACIO
16.15a 17.00 ADULTS ADULTS
17.00 a 17.45 INICIACIO INICIACIO INICIACIO INICIACIO INICIACIO
17.00 a 17.45 INICIACIO INICIACIO INICIACIO INICIACIO INICIACIO
17.45a 18.30 ENSENYAMENT ENSENYAMENT ENSENYAMENT ENSENYAMENT ENSENYAMEN"
17.45a18.30 ENSENYAMENT ENSENYAMENT ENSENYAMENT ENSENYAMENT ENSENYAMEN

18.30a219.15

18.30a19.15
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ADULTS ADULTS
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