Ajuntament de Castellar del Valles

Activitats per a gent gran - Gener-juny 2021

L’ Ajuntament ha donat a conéixer I’ oferta formativa per a majors de 60 anys
programada durant els mesos de gener ajuny. Es tracta de cursos adrecats a
persones empadronades a #Castellardel Vallés que es faran en linia (excepte “ cuida
latevamemoria, que esfaraal'aireliure’).

IDIOMES
Anglésper aviatjar

NOVESTECNOLOGIES

Connectem-nos!

e Dimartsde10a11.30hode17a18.30 h
e Preu: 9 €/mes

ACTIVITATSFISIQUES

Gimnastica de manteniment
loga

e Dimartsde 9.30a10.30 h
e Preu: 6 €/mes

ACTIVA EL TEU CERVELL

Cuidalateva memoria

HABILITATSI AFICIONS

Monogr afics de cuina


file:///

¢ Per aprendre afer receptes sanesi saludables
e Elsdimecresdelalaila3asetmanade cadamesde 17 al9h
e Preu: 6 €/mes

M anualitats de decoracio

Lesinscripcionss obriran e 4 de gener:

¢ Regidoriade Ciclesde Vida(c. Portugal, 2 — Espai Tolrd), de dillunsa
divendresde 9 a 14 h o al telefon 937144040 (Lali)

e Dinamitzadora de les activitats, Ada Magrinya: dilluns, dimecresi divendres
de10al3hidel5al9hal telefon 689694982 (també WhatsApp)

Requisitsd’inscripcio:

e Avislegal

e Sobre el web

e Accessibilitat

e Mapaweb
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