Ajuntament de Castellar del Valles

loga

Datad'inici: 1 d'octubre de 2012
Datafinal: 19 de juny de 2013

Durada: 65 h

Horari: dimartsi dijous de 18.30a19.30 h

Descripcié: estreballaran les postures de ioga que permeten tonificar i estirar totes
les parts del cos, per aliberar-se de lestensions i aconseguir un estat fisic i mental
saludable.

Preu: 25 €/mes
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