
Ajuntament de Castellar del Vallès 

Avisos

S'activa l'Alerta del pla PROCICAT per calor intensa: risc
moderat avui dimecres, 19 d'agost.

Dimarts 18 d'agost

Protecció Civil ha activat l'Alerta del pla PROCICAT per onada de calor avui 
dimecres, 19 d'agost.

Segons el Servei Meteorològic de Catalunya, Castellar del Vallès es troba en les 
situacions de risc moderat entre 6 i 18 h.

Tingueu molta precaució i recordeu seguir aquests consells per suportar millor 
les altes temperatures: 

Hidrateu-vos sovint, beveu aigua encara que no tingueu set
Refugieu-vos en espais climatitzats o refugis climàtics municipals, si no teniu
ventilador ni aire condicionat
Eviteu sortir durant les hores de més calor
A casa, abaixeu persianes durant el dia i ventileu de nit
Hidrateu les mascotes i no les passegeu a les hores de més calor

Consulteu més recomanacions a http://interior.gencat.cat/onadadecalor i al Canal
Salut.

Refugis climàtics
Recorda que a Castellar del Vallès hi ha diversos equipaments que funcionen com a
refugi climàtic durant l'estiu. Podeu consultar-lo a
www.castellarvalles.cat/refugisclimatics.
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