Ajuntament de Castellar del Valles

H&h&ti@g@_or type unknown
Hatha ioga.

Divendres 11 de mar¢ de 2016

Taller

Taller derelaxacio;: Harmonitza € teu cos

A carrec de NUria Santander.
Des del Hatha loga, realitzarem sequiéncies de moviments i meditacio dels centres
energetics per equilibrar-losi potenciar-l1os, i per aliberar tensions a llarg de tota
I'estructura corporal i mental.

Inscripcions ala Regidoria de Programes Socials: matins, tel. 93 714 40 40.

Horari | 17.30 h 0 19 h (aescollir)
Destinataris | Pablic genera

Organitza | Comissio municipal per laigualtat d'oportunitats dona-home, amb la
collaboraci6 de Tothicap

Programa | DiaInternacional de les Dones - Edici6 2016

Ajuntament de Castellar del Valles - Passeig Tolra, 1 | 08211 Castellar del Valles|
Tel. 93 714 40 40
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