
Ajuntament de Castellar del Vallès 
Imatge promocional del cicle "Eduquem en família".
Imatge promocional del cicle "Eduquem en família".

Dimecres 30 de setembre

Conferència/Xerrada

Eduquem en família: "10 claus per començar un nou curs escolar"

A càrrec de Maria Helena Tolosa, mestra, psicopedagoga i artista.

Comença el curs: motxilles, horaris, deures, presses, les primeres discussions,
arribar puntuals i… esperar que arribi el divendres.

En aquesta xerrada descobriràs 10 claus per posar ordre sense convertir cada matí en
una batalla campal, parlar-nos d’una altra manera a casa i gestionar millor els
conflictes del dia a dia. No parlarem de famílies perfectes, sinó de com posar
consciència en les petites coses que sí que depenen de tu. Sense receptes màgiques
ni famílies de catàleg. Perquè els teus fills no necessiten superherois. Necessiten
adults que hi siguin, que escoltin, que posin límits i que, de tant en tant, també
sàpiguen riure de tot plegat. Perquè educar sense sentit de l’humor, cansa el doble.

Marxaràs amb una idea clara al cap: no cal ser un pare o una mare perfecte.

Només cal ser-hi.

Inscriu-t'hi aquí. Places limitades.

Horari | 19:00

Destinataris | Públic general

Organitza | Ajuntament i PEC

Lloc | Sala Lluís Valls Areny d'El Mirador

Programa | Eduquem en família

Ajuntament de Castellar del Vallès · Passeig Tolrà, 1 | 08211 Castellar del Vallès |
Tel. 93 714 40 40

file:///
https://castellarvalles.cat/14352/formulari/480
/14352/descriptiu/-3548/

