
Ajuntament de Castellar del Vallès 
La sessió de pilates serà apta per a tothom.
La sessió de pilates serà apta per a tothom.

Diumenge 13 de setembre

Proposta

Dona't espai. Pilates - Cos en equilibri

Enforteix, estira i revitalitza el teu cos amb una sessió de pilates apta per a tothom.
Una estona per moure't, respirar i sentir-te millor.

Places limitades. Reserves per telèfon o WhatsApp al tel. 672 021 359. 

Horari | 10:00

Destinataris | Públic general

Organitza | Dona’t espai

Lloc | c. de Portugal, 9 local 8 (cantonada amb c. d’Euskadi)

Programa | Diumenge 13 de setembre i festa Major de Castellar del Vallès 2026
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