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Dissabte 12 de setembre

Acte Esportiu

Fem marxa nòrdica

Inici amb una breu explicació de la tècnica de la marxa nòrdica. Tot seguit, la
posarem en pràctica amb una ruta de 4 km per les rodalies de Castellar.

Disposarem de bastons de préstec per als assistents.

Horari | D'11 a 13 h

Destinataris | Públic general

Organitza | Centre Excursionista de Castellar

Lloc | Lloc de trobada: pati del Centre Excursionista de Castellar (c. de Colom, s/n)

Programa | Dissabte 12 de setembre i festa Major de Castellar del Vallès 2026
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