Ajuntament de Castellar del Valles

Logotip de L'Alcavot.
Logotip de L'Alcavot.

Dissabte 30 de maig

Conferéncia/Xerrada

Xerradadivulgativa: " Alta sensibilitat"

Esrepren el cicle de xerrades divulgatives de L’ Alcavot amb la presenciade I’ Anna
Serra, assessorai coach personal. Posara sobre la taula un tema poc desconegut pero
gue afecta un gran nombre de persones i moltes d’ elles no ho saben.

L’ alta sensibilitat, també coneguda com a Sensibilitat de Processament Sensorial
(SPS), és un tret de personalitat present en aproximadament un 20-30% de la
poblacid i no constitueix cap trastorn ni malaltia. Les persones atament sensibles
(PAS) capten més informacio através dels sentitsi la processen de manera més
profunda, la qual cosa pot generar saturacio sensorial i emocions intenses.

Laxerradai posteriorment col -loqui pretén donar visibilitat a aquest tret personal.

Horari | 11:00

Preu | Entradalliure

Destinataris | Pablic genera
Organitza | L’ Alcavot Espal Cultural
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