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La xerrada tindrà lloc a la Sala d'Actes d'El Mirador.

Divendres 9 de juny de 2023

Conferència/Xerrada

“SOS: La meva digestió demana ajuda!”

Com millorar la salut amb la PNI i l’exercici: marxa nòrdica i pilates. A càrrec
d’Helena Armengol (marxa nòrdica i pilates) i Sílvia Lorca (infermera, coach de
salut i psiconeuroimmunòloga).

Places limitades. Reserves als tels. 660871152 i 679339954.

Horari | 18:30

Destinataris | Públic general

Organitza | MNV Marxa Nòrdica Vallès

Lloc | Sala d'Actes d'El Mirador
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