
PROGRAMA MATÍ: 

De 9 a 9.15 h
BENVINGUDA I PRESENTACIÓ

De 9.15 a 10.45 h
“Educació sexual: en quina situació ens trobem i  
quins reptes tenim?” 
a càrrec d’Elena Crespi Asensio. Psicòloga, sexòloga, escriptora 
i feminista.
Ens trobem en un moment complex on es barregen moltes realitats 
diferents: la consciència de la necessitat de fer una bona educació 
sexual, la irrupció de les xarxes socials i les tecnologies que ens 
permeten accedir a continguts diversos i les reivindicacions de les 
diversitats sexoafectives. Tot plegat ens fa posar el focus en quins 
són, actualment, els reptes de l’educació sexual que encarem. 
  
De 10.45 a 11.15 h
PAUSA-CAFÈ

De 11.15 a 12.30 h
“Inquietuds sexuals en l’adolescència” a càrrec de Sílvia Ca-
talán Navarro. Psicòloga experta en sexualitats i relacions.
A partir de l’experiència de més de 10 anys fent tallers sobre 
sexualitat a les aules, esbrinarem quines són les inquietuds més 
habituals en l’adolescència per tal de poder fer una millor inter-
venció directa des de diferents àmbits. Desmentirem alguns dels 
mites sobre sexualitat adolescent que encara estan sobre la taula 
i parlarem sobre com abordar amb els nois i noies el problema del 
masclisme, del porno i de les infeccions de transmissió sexual.

De 12.30 a 14.00 h 
TAULA RODONA A PARTIR DE LES INTERVENCIONS DE:
“Seguiment i resultats del programa Salut i Escola de Castellar 
del Vallès” a càrrec de Dolors Alcaraz Sanz i Eva Royo Jiménez, 
infermeres de pediatria del CAP Castellar del Vallès de l’Institut 
Català de la Salut i referents del programa Salut i Escola. Exposició 
dels resultats de la consulta oberta i de les activitats de prevenció 
i promoció del programa Salut i Escola.

“Acompanyament de les persones trans i l’entorn des de 
l’àmbit de la Salut” a càrrec de Laura Clotet Romero metges-
sa de l’equip de referents de Trànsit Sabadell de l’Institut Català 
de la Salut. Presentació del model actual d’atenció a les perso-
nes trans. Reptes i dificultats de l’equip de referents de Trànsit i 
eines de suport per a les persones trans i el seu entorn proper. 

“Drets sexuals, encara estan invisibilitzats per a les perso-
nes amb discapacitat intel·lectual?” a càrrec de Marc Muñoz 
Ferràndiz, psicopedagog del centre ocupacional TEB Castellar.
A la intervenció es parlarà de la manca d’educació sexual i afectiva 
de les persones amb discapacitat intel·lectual per l’estigma social 
que limita l’accés a la informació, la falta d’adaptacions cognitives 
i la sobreprotecció i infantilització que sovint pateixen, i de com 
s’estan obviant la necessitat de polítiques de protecció i vulnerant 
els seus drets sexuals.

“Programa sexoafectiu de l’IE Mas Rampinyo 
de Montcada i Reixac”
a càrrec d’Anna Gómez Mercadal, coordinadora de coeducació, 
convivència i benestar i un membre de l’equip directiu.
Presentació del treball que es fa al centre de les relacions sexo-
afectives des de diferents perspectives: un punt més que lila amb 
alumnat voluntari implicat, classes on es treballen explícitament 
totes aquestes temàtiques i tallers a mida acompanyats d’experts. 
Paral·lelament, el centre fa una aposta per l’acompanyament so-
cioemocional, essencial per una bona educació afectivo sexual.

De 14 a 14.15 h
DEBAT I CLOENDA

PROGRAMA TARDA:

De 17.30 a 19.30 h
“L’impacte de la pornografia en la infància i l’adolescència”, 
a càrrec de Raquel Tulleuda Martínez. Ginecòloga, sexòloga i 
llicenciada en dret.
Introducció a la sexualitat humana i als models educatius. Gestió 
del risc abans de l’edat adulta. Definició del concepte de porno-
grafia, riscos del seu consum en població infantil i juvenil, i consells 
per a la seva prevenció.

Per a més informació:
- A la Biblioteca Municipal Antoni Tort podeu consultar un recull de lli-
bres de les ponents que han participat a les Jornades, així com d’altres 
experts/es en la matèria.

- Els centres educatius de la zona VIII Vallès Occidental teniu la possi-
bilitat de sol·licitar una maleta pedagògica amb continguts específics 
relacionats amb la coeducació  on s’aborda la sexualitat des de diferents 
mirades (relacions sexo-afectives, canvis en el cos, relacions saluda-
bles...). Podeu gestionar la sol·licitud a: https://serveiseducatius.xtec.
cat/vallesoccidental8/general/servei-de-prestec-maletes-pedagogiques/

LA IMPORTÀNCIA DE L’EDUCACIÓ 
SEXUAL DURANT LA INFÀNCIA 
I L’ADOLESCÈNCIA

6es Jornades d’Infància,  
Adolescència i Educació:

DIMECRES 12 DE FEBRER DE 2025
SALA D’ACTES D’EL MIRADOR
De 9 a 14.15 h i de 17.30 a 19.30 h

Inscripció a les Jornades: 
www.castellarvalles.cat/
infanciaadolescenciaeducacio

Amb la col·laboració de:
l’Institut Català de la Salut, 
TEB Vallès i l’IE Mas Rampinyo  


