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Castellar impulsala campanya “ Espaislliures de pantalles’ per
fomentar un s més conscient delsdispositius en la infancia

Dijous 13 de novembre

L’ Ajuntament de Castellar del Vallés ha posat en marxala campanya “ Espais lliures
de pantalles’, amb I’ esldgan “ Connecta amb els teus fills, desconnecta el mobil”. La
iniciativa convida areflexionar sobre I'impacte que té I’ Us excessiu de pantalles,
especialment durant lainfancia, i promou unarelacié més equilibradai saludable
amb els dispositius digitals.

L’ accié vol fomentar la connexié emocional, € joc compartit i |’ atencié plena entre
adultsi infants, alhora que ofereix propostes creatives per convertir els moments
d’ esperao d' oci en oportunitats de relacio i de joc sense pantalles.

Adrecadatant als adults amb infants a carrec com als nens, nenes i adolescents, la
campanyaté com afinalitat impulsar un s més responsable de latecnologiai
afavorir relacions familiars més presents, properesi saludables.

Una societat hiper connectada que busca reconnectar

El fenomen del teléfon intel ligent, nascut a principis del segle XXI, s’ haintegrat
plenament en la vida quotidiana. Avui, e mobil és unaextensio del nostre cosi de
la nostrament: el fem servir per comunicar-nos, treballar, aprendre i també per
evadir-nos. Pero, alhora que ens connecta amb el mén, sovint ens desconnecta de les
persones Mes properes.

En aguest sentit, laregidora d’ Educacio, Infanciai Joventut, Anna Riera, ha apunta
que “ precisament, aquesta campanya de sensibilitzacio la tirem endavant arran
dela deteccio del’augment de |’ s de les pantalles que han fet diferents
professionals’. | afegeix: “lesdadesensalerten, i per aixdo hem volgut actuar”.

Encara que moltes de les seves repercussions allarg termini son desconegudes,
diversos estudis apunten que I’ Us excessiu de pantalles en etapes clau del
desenvolupament pot tenir conseguéncies en laregulacié emocional, el
comportament, |’ atencio i les relacions socials.

Materialsi espais lliures de pantalles

La campanya compta amb la col -laboraci6 de bars, cafeteriesi restaurants del
municipi, que s han adherit alainiciativa per promoure entorns més saludables i
conscients. Aquests establiments disposaran de:
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e Un adhesiu identificador amb & lema de la campanya.

¢ Fulletons d’ activitats per regalar ales families amb infants, que proposen jocs
I activitats creatives per fer conjuntament sense pantalles.

¢ Llapisde colors per acompanyar les propostes |Gdiques.

Elsfulletons, que també inclouen informaci6 sobre els efectes de les pantallesi
continguts adaptats per als infants sobre el funcionament del cervell, volen convertir
els moments d’ espera en oportunitats de joc i connexié emocional.

La campanya continua oberta, de manera que si algun establiment amb servel de
taula s hi vol adherir, encara pot fer-ho através del formulari habilitat a
www.castellarvalles.cat/espaidlliuresdepantal les.

Sisvideos per sensibilitzar desdela mirada delsinfants

La campanya incorporatambeé sis videos de sensibilitzaci6 gravats a Castellar amb
la participacioé d’infants del municipi —Thaliana Cardozo Mateus, Mathias
Rodriguez Palacios, Naia Ferrando Truque, Arnau Ballart Pérez, Amanda Villalba
Paz i Elna |serte Elias— amb la col -laboraci6 de La Ludoteca, que ha gestionat els
voluntaris.

Cada video recrea una escena quotidiana en qué un infant expressa el que sent
davant d’ una situacio d’ Us de pantalles per part dels adults o de st mateixos. Els
missatges volen fer reflexionar sense culpabilitzar, amb I’ objectiu de generar
conscienciai ganes de canvi col-lectiu per al benestar de lainfanciai de les futures
generacions.

Els videos aborden diferents ambits: emocional, relacional i familiar, cognitiu,
social, fisici conductual, entre d’ altres.

Tots aguests clips es publicaran ales xarxes socials municipals durant la propera
setmana.

Una iniciativa amb consens politic

Aquesta campanya respon a compliment d’ un acord pres per unanimitat de totes les
forces politiques del consistori, arran d’ una moci6 presentada pel grup municipal

d ERC, titulada“Mocio6 per promoure estratégies i aternatives educatives al’ Us de
les pantalles en I’ambit local”, aprovada en el Ple del mes d’ abril de 2024.
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