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L’Ajuntament i l’artista Mar Hdez Plana commemoren els deu
anys del projecte “Identitat esculpida”

Dijous 13 de novembre
Programes| "Identitat esculpida. 10 anys"

L’Ajuntament de Castellar del Vallès i l’artista castellarenca Mar Hdez Plana han
organitzat dues activitats per commemorar el desè aniversari del projecte “Identitat
esculpida”, una proposta que es va dur a terme l’any 2015 sorgida de la necessitat
d’expressió artística arran d’un procés personal de malaltia oncològica.

Així, l’exposició fotogràfica concebuda aleshores com un projecte conjunt entre la
mateixa Hdez, el fotògraf Jordi Serra i l’artista multidisciplinar Helena Pielias es
reposarà a partir de dilluns, 17 de novembre, a l’Espai Sales d’El Mirador. La
mostra, que inclou una quinzena de fotografies acompanyades de textos,
s’estructura en tres eixos bàsics: salut, esport i dona. En aquest sentit, tal com
explica Mar Hdez, “hi ha imatges que parlen de la malaltia; de l’exercici, en
aquest cas, el ciclisme; i de la sexualitat, de la part més íntima, perquè la
malaltia té una incidència molt important també en aquest aspecte”.

L’exposició es podrà visitar fins al 5 de desembre, de dilluns a divendres de 8.30 a
20 hores.

L’Auditori acollirà una conversa amb diferents expert en l’àmbit de l’activitat
física oncològica el 27 de novembre

A més de la mostra, l’Auditori acollirà el dijous 27 de novembre, a les 19 hores, un
acte obert a tothom que consistirà en una conversa al voltant de l’activitat física
oncològica moderada per la comunicadora Mercè Sanjuan.

La conversa, en què hi serà present Mar Hdez Plana, comptarà també amb la
participació de tres experts en aquest àmbit. Es tracta d’Hermínia García,
fisioterapeuta especialitzada en oncologia i exercici oncològic; Montserrat Velasco,
oncòloga, Joan Vives, metge de l’esport, i Queralt Cebrià Morales, adjunta a la
direcció del CAP.

Hdez apunta que la commemoració d’aquest projecte, que va néixer “de la
necessitat de fer visible l’exercici en pacients en tractament de càncer”, s’ha
impulsat, “per fer un balanç d’aquests deu anys. En aquest temps, s’ha posat de
manifest que l’exercici físic oncològic s’ha de contemplar com un paràmetre
més i dins la malaltia i la recuperació de la malaltia”.
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Després de l’acte, que és d’entrada lliure, els assistents podran gaudir a una visita
guiada a l’exposició ubicada a l’Espai Sales d’El Mirador.

Més informació a www.castellarvalles.cat/identitatesculpida10anys.
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