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Inatgepromocionealde |'exposicid "ldentitat esculpida’.
Imatge promocional de l'exposicio "Identitat esculpida’.

L’Ajuntament i I'artista Mar Hdez Plana commemor en els deu
anysdel projecte “Identitat esculpida”

Dijous 13 de novembre
Programes| "ldentitat esculpida. 10 anys'

L’ Ajuntament de Castellar del Vallési I’ artista castellarenca Mar Hdez Plana han
organitzat dues activitats per commemorar € desé aniversari del projecte “ldentitat
esculpida’, una proposta que es va dur aterme I’ any 2015 sorgida de la necessitat
d expressio artistica arran d’ un procés personal de malaltia oncologica.

Aixi, I'exposici6 fotografica concebuda aleshores com un projecte conjunt entre la
mateixa Hdez, el fotograf Jordi Serrai I’ artista multidisciplinar Helena Pielias es
reposara a partir de dilluns, 17 de novembre, al’ Espai Salesd’ El Mirador. La
mostra, que inclou una quinzena de fotografies acompanyades de textos,

S estructura en tres eixos basics: salut, esport i dona. En agquest sentit, tal com
explicaMar Hdez, “ hi ha imatges que parlen dela malaltia; del’exercici, en
agquest cas, € ciclisme; i dela sexualitat, dela part mésintima, perquéla
malaltia té una incidencia molt important també en aquest aspecte’.

L’ exposicié es podravisitar finsa 5 de desembre, de dilluns adivendres de 8.30 a
20 hores.

L’ Auditori acollira una conver sa amb diferents expert en |I’ambit de |’ activitat
fisica oncologica €l 27 de novembre

A més de lamostra, I’ Auditori acollira el dijous 27 de novembre, ales 19 hores, un
acte obert atothom que consistira en una conversa a voltant de I’ activitat fisica
oncol 0gica moderada per |a comunicadora Merce Sanjuan.

Laconversa, en gue hi sera present Mar Hdez Plana, comptaratambé amb la
participacio de tres experts en aguest ambit. Es tracta d’ Herminia Garcia,
fisioterapeuta especialitzada en oncologiai exercici oncologic; Montserrat V elasco,
oncologa, Joan Vives, metge de I’ esport, i Queralt Cebria Morales, adjuntaala
direccio del CAP.

Hdez apunta que lacommemoracié d aquest projecte, que vanéixer “dela
necessitat defer visible!’exercici en pacients en tractament de cancer”, s’ ha
impulsat, “ per fer un balanc d’aquests deu anys. En aquest temps, s ha posat de
manifest quel’ exercici fisic oncologic s ha de contemplar com un parametre
mési dinslamalaltiai larecuperacié dela malaltia”.
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Després de I’ acte, que és d’ entrada lliure, els assistents podran gaudir aunavisita
guiadaal’exposicié ubicadaal’ Espai Salesd’ El Mirador.

Més informacid a www.castellarvall es.cat/i dentitatescul pidalOanys.
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