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L’ Ajuntament obriralespreinscripcions ales activitats per a gent
gran del curs 2025-2026 del 25 dejuny al 12 de setembre

Dimecres 18 de juny

En total s han programat catorze d’ activitats que tenen per objectiu la promocio
d un envelliment actiu i saludable

L’ Ajuntament de Castellar obrira el dimecres 25 de juny, i finsa dimecres 10 de
setembre, les preinscripcions ales activitats del curs 2025-2026 de promocio d’un
envelliment actiu i saludable, que s adrecen ala ciutadania major de 60 anys.

El dia 16 de setembre es fara el sorteig de les places disponibles per a cada unade
les activitatsi les persones seleccionades jatindran la seva plaga reservada.

El mateix dia 16 esfaran publics els resultats i es podran consultar a Casal
Catalunya, a Casal delaPlacaMagjor i ala Regidoriade Gent Gran. Llavors shaura
de dur aterme el procés d'inscripcio, ala Regidoria de Gent Gran (C. Portugal, 2D)
del 17 a 29 de setembre, de dillunsadivendresde 9 a14 h.

Les propostes, que s han programat en diferents espais, s han dividit en activitats
gue s alargaran durant tot el curs escolar, ésadir, del 6 d octubre al 15 de juny.

Les activitats son |es seguents:
e Anglés per viatjar. Té per objectiu desenvolupar habilitats de conversa en

anglés. S han programat diferents nivells (inicial, mig i mig-alt), en sessions
setmanals d’ una horai mitja de durada.
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e Gimnastica“dolca’, en dos grups de mati a Casal Catalunya. Estiraments
suaus gque gjudaran €l's assistents a mantenir-se actius.

¢ Pilates, amb set grups que s ubicaran entre el Casal Catalunyai la SalaBlava
del’Espai Tolra. Esfaran exercicis suausi estiraments de les cadenes
musculars per evitar lesionsi tensionsi recuperar lamobilitat natural del cos.

e Txikung, unatecnicamil-lenaria per mourei deixar fluir I’ energia de forma
natural atravésdel cos. Hi hauraun grup, elsdillunsde 9.30a10.30 h, ala
SalaBlavadel’Espai Tolra.

¢ “Connectem-nos ales noves tecnologies’: un taller en qué s aprendra a
utilitzar el mobil per mantenir el contacte amb familiarsi amics, per comprar
en linia, per fer activitats virtuals o per fer seguiment de I’ estat de salut. Tot, a
El Mirador els dimarts.

e Tonificacio i forca, per treballar i potenciar la musculatura tot protegint 0ssos
i lligaments. Tallers d’ una hora de durada dimecres o dijous a mati ala Sala
Blavadel’'Espai Tolra

e Respiracidi relaxacio, una proposta en laqual els assistents aprendran a
controlar I'ansietat generalitzada a través de larespiraci6, lameditacidi el
mindfulness, amb técniques senzillesi efectives per atothom. L’ activitat es
duraaterme elsdimarts a mati al Casal Catyaunya.

Totes les activitats tenen un preu de 20 €/trimestre excepte “Anglés per viatjar”,
“Activael teu cervell: cuidalatevamemoria’ i “Connectem-nos ales noves
tecnologies’, que tenen un preu de 30 €/trimestre.

Els horaris de cadascuna de | es propostes es poden consultar ala paginaweb
municipal, www.castellarvall es.cat/activitatsgentgran.

L es preinscripcions es poden formalitzar en liniaal’ adreca web
www.castellarvalles.cat/envel limentactiu.

Per ameés informaci 6 sobre cadascuna dels activitat i per formalitzar les inscripcions
(del 17 a 29 de setembre), cal contactar amb la Regidoria de Gent Gran (c.
Portugal, 2D) de dilluns a divendres de 9.30 a 14 hores.

Per fer lainscripcio cal portar €l DNI i €l nimero de compte. Cada persona podra
escollir un maxim de dues activitats, tot i que en cas que quedin places disponibles
es podra optar afer-ne més de dues.
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