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Castellar s’adhereix a la campanya amb motiu del Dia Mundial
Sense Tabac 2025, que se celebra el 31 de maig

Dimarts 27 de maig

Castellar del Vallès s’ha adherit un any més a la campanya amb motiu del Dia
Mundial sense Tabac, una efemèride promoguda per l’Organització Mundial de la
Salut (OMS) amb l’objectiu d’informar la població sobre els perills que comporta el
consum de tabac, la principal causa prevenible de defunció al món.

La jornada també pretén, entre d’altres, fer difusió de les pràctiques comercials de
les empreses tabaqueres i de les iniciatives que coordina l'OMS per lluitar contra
l'epidèmia del tabaquisme, així com donar a conèixer tot el que les persones poden
fer per reivindicar el seu dret a la salut i a una vida sana. Un altre dels objectius
d'aquesta celebració és protegir les generacions futures del consum de tabac.

Enguany, aquesta campanya, que se celebra cada 31 de maig, respon al lema
“Desemmascarem el seu atractiu: les tàctiques de la indústria amb els productes del
tabac i la nicotina al descobert”, escollit per l’Organització Mundial de la Salut
(OMS). Així, aquest 2025, la campanya se centra a desvelar les tàctiques que
utilitzen les indústries del tabac i la nicotina per fer que els seus productes nocius
semblin atractius, com ara afegir-hi aromatitzants, sabors i altres agents que en
modifiquen l’olor, el gust o l’aparença. Es tracta d’additius que estan concebuts per
emmascarar l’aspror del tabac i, així, millorar-ne la palatabilitat pensant, sobretot,
en els joves. A més, la indústria també fa servir altres tàctiques que inclouen, entre
d’altres, estratègies de comercialització basades en el glamur, dissenys enganyosos
o refrigerants.

Cal tenir present que, segons dades de la Regió Europea de l’Organització Mundial
de la Salut, s’estima que l’any 2022 el 12,5% dels adolescents de la Regió Europea
utilitzava cigarretes electròniques, en comparació amb només el 2% dels adults.

Activitats a la vila

A Castellar, les propostes programades inclouen la distribució del “Consell mínim
antitabac”, una publicació amb consells pràctics per deixar de fumar que s’està
distribuint al Centre d’Atenció Primària entre els pacients que els requereixen i que
també es difonen als centres educatius.

A més, durant tota la setmana, el CAP acull un estand informatiu per sensibilitzar
sobre els riscos del tabac i promoure entorns saludables per a totes les edats.
Aquesta iniciativa s’emmarca en l’adhesió del municipi a la 26a Setmana Sense
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Fum, que finalitza dissabte i que enguany porta per lema “Que la salut sigui el teu
premi”. Aquesta és una iniciativa de la Subdirecció General de Promoció de la Salut
(Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya).

D’altra banda, el CAP, l’Escola Municipal de Persones Adultes Les Teixidores i
l’Espai Tolrà intercanviaran divendres pomes per cigarretes.
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