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El tinent d'alcalde, Joan Creus i el vicesecretari del Col·legi Oficial de Psicologia de
Catalunya, Roger Ballescà, a l'obertura de les jornades.

70 persones assisteixen a les 4es Jornades d’Infància, Adolescència i
Educació

Dimecres 15 de febrer de 2023

Unes setanta persones han assistit avui dimecres a les 4es Jornades d’Infància,
Adolescència i Educació que han tingut lloc a la Sala d’Actes d’El Mirador. Al llarg
del matí i de la tarda, s’han posat damunt la taula diversos aspectes vinculats a la
salut mental i el benestar emocional d’infants i adolescents, un dels temes que més
atenció depara darrerament entre els professionals de l’educació, l’atenció a les
persones i la sanitat.

La matinal s’ha obert amb la conferència de Roger Ballescà Ruiz, vicesecretari del
Col·legi Oficial de Psicologia de Catalunya, que ha presentat les principals
conclusions del darrer informe de l’Observatori dels Drets de la Infància “La salut
mental de la infància i adolescència a Catalunya: situació actual, mancances i
propostes”, en la qual s’ha posat de manifest que l’atenció actual està més
fonamentada en les emergència que en la prevenció.

A continuació ha tingut lloc una taula rodona amb el títol “La salut mental i
emocional dels nostres infants i joves des de diferents àmbits”. Sota la conducció de
Bàrbara Puiggalí Fontanals, directora del Servei Educatiu del Vallès Occidental
VIII, ha comptat amb la participació d’Anna Llevat, referent de benestar emocional
i comunitari del CAP Castellar; Montse Pàmias, cap del Servei de Salut Mental
Infantil i Juvenil del Parc Taulí; Marta Caminal Canals, professional de l’EAP del
Servei Educatiu del Vallès Occidental VIII; i Glòria Iniesta Guiaro, mestra
d’Educació Primària i membre de l’associació APSAS.

Ja a la tarda, el psicòleg clínic i coordinador de la Cartera de Serveis de Psicoteràpia
Infanto-Juvenil i Hospital de Dia d’Adolescents del Parc Taulí, Joaquim Puntí
Vidal, ha ofert la conferència “Educar en temps difícils”, i ha afirmat que “la
solució al malestar no és el benestar emocional sinó la tolerància al malestar”.

El tinent d’alcalde de Drets Socials i Serveis a les Persones, Joan Creus, ha fet una
valoració molt positiva de les jornades com a espai de reflexió i debat de
professionals dels diferents àmbits, així com del teixit associatiu i de la pròpia
ciutadania, i ha anunciat que en els propers dies es publicaran al portal web
municipal les presentacions de les diferents ponències de les jornades.
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