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Laprescripcio social a Castellar

Divendres 8 de juny de 2018

Es compleixen dos anys del funcionament del Cataleg de Prescripcio Socia a
Castellar del Valles. Aquest projecte de salut, portat aterme pel Centre d’ Atencio
Primaria (CAP) i I’ Ajuntament de Castellar del Vallés, forma part del COM Salut
(Comunitat i Salut) del Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya, que
preveu I’ atencio integral ala ciutadania en tots els ambits de la seva comunitat.
Castellar del Valles és un dels setze municipis que formaven part d’ aquest projecte
pilot per desenvolupar accions de salut comunitaria. Cal destacar que el catdleg de
prescripcio social de Castellar del Valles varesultar guanyador as 1l Premis
CAMFIC-Albert Ramos per a projectes de Salut Comunitaria, el passat mes

d octubre de 2017.

Pero... queésla Prescripcio Social? | els seus objectius?

Es una eina que permet als professional s sociosanitaris de la vila derivar els pacients
afer Us dels recursos comunitaris existents. Aquesta és una practica que ja es venia
fent fins ara. Lanovetat és que des del 2016 les prescripcions es poden fer, de
manera formal, mitjancant unarecepta. El catdleg de prescripcié socia recull prop
de quaranta activitats, ludiquesi culturals, dirigides ala poblacio de més de 20 anys,
gue els professional s sociosanitaris recepten per fomentar habits saludablesi
millorar les condicions de vida de la ciutadania. A I’horaque esredueix la
prescripcid de farmacs o les visites freguents al CAP, millorala salut mental
positiva, disminueix |’ aillament social | es fomentalaxarxa socia del municipi, ja
gue es promou la participacié dels usuaris en activitats comunitaries. Aquest ésun
dels grans reptes aconseguits. d' una activitat receptada, com per exemple, anar a
caminar el's dimecres através de la proposta, “ Caminada saludable: caminai fes
salut”, n”han sortit d altres activitats entre els usuaris, com fer un cafe després de la
caminada o quedar un altre dia per anar al cinema.

Quines activitatstrobem al cataleg?

Lamajor part de les prescripcions socials son gratuites o tenen un cost simbolic. El
cataleg es divideix en cinc grans blocs. Trobem activitats de tipus socia (café-
tertdlia, col-laboracié amb Tothicap), cultural (manualitats, pintura, teatre, balls de
sal 6, cant), de caire motriu (caminades, esport), en I’ambit del voluntariat
(col-laboracié amb Caritasi Creu Roja) i delagent gran (informética, tallers de
memoria).

Quinsactorsintervenen?
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Finsaraeren 24 els prescriptors socias: € psicoleg, les treballadores socialsi
educadores socials de I’ Ajuntament, i els metges, lesinfermeresi latreballadora
socia del CAP. També destaguem lafigura del referent encarregat de procurar €l
maxim acompliment de les prescripcions fetesi que fa un seguiment dels
usuaris/pacients.

A partir d aguest mes dejuny, s han afegit alainiciativales vuit farmacies del
municipi. Amb aixo es preveu un augment de les prescripcions socials.

Quin paper juguen lesentitats del poble?

Aquestainiciativa no hagues estat possible sense la col -laboracié de moltes

d’ agquestes entitats. Des d’ un inici, van mostrar la seva disposicio a participar del
projecte. Fins a moment, prop d’ unes vint-i-cinc entitats han inclos alguna activitat
al cataleg de prescripcio social. Lamajoria d aquestes activitats son gratuites o
tenen un cost molt baix per | usuari.

Pero tota gjuda és poca. Des d’aqui fem una crida a totes aquelles associacions,
fundacions, cooper atives, facin o no Economia Social i Solidaria, que vulguin
participar en aquesta iniciativa, convertint-se en corresponsables de la salut
ciutadana. Si voleu rebre mésinformacié sobre com aparéxer al cataleg de
prescripcid social, podeu contactar en el seglient mail
(esaez@castellarvalles.cat).
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