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l'éktinasortida deheurs 2010-2011 del cicle Vinei Camina +60 va portar els assistents avisitar els entorns del Caste
L'tltima sortidadel curs 2010-2011 del cicle Vinei Camina +60 va portar els

assistents avisitar els entorns del Castell de Sentmenat

Un total de 42 persones participen al castell de Sentmenat dela
darrera sortida del cicle Vinei Camina+60

Dilluns 16 de maig de 2011
Programes| Sortides 2010-2011

L es excursions a peu organitzades per la Regidoria de Gent Gran han comptat
aquest curs 2010-2011 amb I’ assisténcia de 350 per sones

El cicle de sortides Vine i Camina +60 per agent gran del curs 2010-2011 esva
tancar el passat divendres, dia 13 de maig, amb un itinerari pels entorns del castell
de Sentmenat. 42 persones de més de 60 anys van participar d aquesta nova
excursio que tenia el seu punt de sortida ala plagaMajor i recorriaa peu un itinerari
de 8 quilometres.

Els assistents no van poder accedir al’interior del castell perqué es troba en obres de
rehabilitacio i d’ excavacio arqueologica, pero si que van poder accedir a pati
exterior. Des d' aquest Iloc, van poder aprofundir en la historiai laintervencié que
sestafent al’ edifici gracies ales explicacions de dos membres del Grup d’ Amics
del Museu d’ Arxiu de Sentmenat. Una vegada finalitzada |’ excursi6, els participants
van tornar a Castellar del Vallés en autocar.

Aquest itinerari va servir per tancar €l cicle Vinei Camina+60 2010-2011, un
seguit de caminades planeres, guiadesi comentades, que s han organitzat desde la
Regidoria de Gent Gran amb |’ objectiu de promoure |’ excursionisme i les relacions
amb elsaltresi lanatura. En aguest sentit, s ha afavorit el coneixement de I’ entorn i
I” activitat saludable entre persones grans no habituades a fer sortides per la natura.

Aquest curs s han dut aterme un total de set excursions, amb sortides programades
aGuanta, Les Arenes, el Puig dela Creu, Castellar Vell, Can Juliana, I’ ermitade
Sant Jaume de Vallverd de Sant Lloreng Savall i laque vatancar € cicle as entorns
del castell de Sentmenat. Al voltant d’ unes 350 persones han participat d’ aquests
itineraris, que enguany han arribat alatercera edicio.
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