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Imatge de I'Escola de Paresi Mares

L a pedagoga Teresa Puyol inaugurara dijous |’ Escola de Paresi
Maresdel curs2010-2011

Dimarts 9 de novembre de 2010
Programes| Curs 2010-2011

La pedagoga Teresa Puyol seral’ encarregada d’inaugurar oficialment el proper
dijous, 11 de novembre, €l curs 2010-2011 de |’ Escola de Paresi Mares de Castellar
del Valles, amb una conferencia quetindralloc ales 21 horesala Salad’ Actes de
El Mirador.

Puyol és experta en gestio positiva de |’ estrés emocional. En lasevafeinade
consultora ha estat pionera en laincorporacié de técniques i recursos nous, tant en

I’ ambit fisic com en el menta i I’emocional, pero és, especiament, portadorad’ una
gran passio per fer créixer les persones. A Castellar, la xerrada que oferira dijous
porta per titol “Estem dels nervis? Estratégies per gestionar |’ estrés en |’ ambit
familiar”.

L’ Escolade paresi Mares és un projecte organitzat per les regidories d’ Educacio i
de Benestar Social, amb la col -laboracio de les associacions de paresi mares de la
vila. El seu objectiu general ésfacilitar informacié i suport psicosocial i pedagogic
que doti d’ eines educatives Gtils alafamilia com nucli encarregat de garantir el
benestar delsinfantsi adolescents.
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