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La informació i la promoció d'hàbits saludables, objectius del
programa de drogodependències adreçat als escolars

Dimarts 9 de desembre de 2003
La setmana passada l'Ajuntament va presentar el Programa Municipal de Prevenció
de les Drogodependències (PMPD) pel període 2003-2006. En aquest programa
s'inclouen 5 grans projectes i, un d'aquests, és adreçat a la població escolar del
municipi, en concret, als nens i nenes de 6 a 12 anys i als seus professors. Es tracta
d'un programa que té per objectiu promoure hàbits i actituds saludables, informar
adequadament i prevenir per impedir, si és possible, l'inici del contacte amb les
drogues i, evitar, així, situacions de risc. Per això, s'han dissenyat diverses accions,
d'acord amb cadascun dels cursos i edats. En aquest sentit, per als més petits,
alumnes de 1r i 2n de Primària, es faran tallers de contes, per "treballar
principalment el tema dels valors, que és molt important, i com solucionar
problemes", ha explicat la coordinadora del programa adreçat als escolars, Antònia
Pérez. Els alumnes de 4t de Primària continuaran treballant en base a l'àlbum de la
salut, que ja fa 5 anys que funciona, i en què s'aborda el tema de les drogues, al
costat també d'altres aspectes com el consum, la higiene o la son. De cara al curs
2004-2005, els alumnes de 3r de Primària també treballaran amb un àlbum de la
salut, tot i que més reduït i en el què es tractaran també diversos valors. Finalment,
amb els grans, els alumnes de 5è i 6è de Primària, es far un treball puntual en els
dies mundials, del tabac o la sida, per exemple. "El plantejament que es fa amb
els de 12 anys és diferent. Ells ja tenen més clar el què són les drogues. Potser
els seus pares fumen, o ho veuen al carrer o a la televisió, i per tant hi estan
més en contacte. El què fem llavors és parlar amb ells de com ho veuen", ha
afegit Pérez. A banda del programa adreçat als escolars, el PMPD compta també
amb un programa dirigit a la població en general, un altre adreçat als joves, un
portant per la Policia Local i un darrer conduït des de l'Àrea Bàsica de Salut.
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