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Actualitat

L'Ajuntament ofereix tècniques de suport i reforç personal a
cuidadors i cuidadores de persones amb dependències

Dimarts 6 de maig de 2008
L'Ajuntament de Castellar del Vallès, a través de la Regidoria de Gent Gran, posa
en marxa a partir d'avui, dia 6 de maig, unes sessions adreçades a cuidadors i
cuidadores de persones amb dependències on es posaran al seu abast diferents
tècniques de suport i reforç personal. En total, es portaran a terme set sessions, que
tindran lloc tots els dimarts, fins al 10 de juny, entre les 10 i les 11.30 hores a la sala
de ioga del Casal Catalunya. Amb aquestes sessions es pretén que els cuidadors i
cuidadores de persones dependents disposin d'un espai de trobada dinàmic. El servei
s'impartirà a partir de les indicacions d'una terapeuta, i es realitzarà a través de
musicoteràpia.
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