Ajuntament de Castellar del Valles

Actualitat

L'Ajuntament ofereix técniques de suport i refor ¢ personal a
cuidadorsi cuidador es de per sones amb dependéncies

Dimarts 6 de maig de 2008

L'Ajuntament de Castellar del Vallés, através de la Regidoria de Gent Gran, posa
en marxaa partir d'avui, dia 6 de maig, unes sessions adrecades a cuidadorsi
cuidadores de persones amb dependencies on es posaran al seu abast diferents
tecniques de suport i refor¢ personal. En total, es portaran aterme set sessions, que
tindran Iloc tots els dimarts, finsal 10 de juny, entreles 10 les 11.30 horesalasala
deiogadel Casal Catalunya. Amb aquestes sessions es pretén que els cuidadorsi
cuidadores de persones dependents disposin d'un espai de trobada dinamic. El servel
simpartiraa partir de lesindicacions d'unaterapeuta, i esredlitzara através de

musi coterapia.
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