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Actualitat

Dillunssinicia un cicle de conferéncies sobre salut i qualitat de vida
adrecadesala gent gran

Dijous 24 de gener de 2008

Pares, fillsi néts. Com entendre'ns millor és € titol de la conferencia que
inauguraradilluns el cicle Salut i Qualitat de Vida, adregat ala gent gran.
L'Ajuntament de Castellar i Obra Social Caixa Sabadell organitzen aquest cicle, que
inclou un total de quatre conferéncies. El cicle pretén proporcionar nous metodes
per afrontar amb una major qualitat de vida els diferents canvis en les personesi €
seu entorn provocats per I'envelliment. Aixi, les conferencies tenen per objectiu
esdevenir una eina per resoldre algunes de les principal s gliestions que preocupen a
lagent gran. Laprimera de les sessions tindralloc dilluns, 28 de gener, a partir de
les 17.00 hores al'Arxiu d'Historia de Castellar (carrer delaMina, 9-11), i estara
conduida per Maria Suller, psicologa clinica. Durant la conferencia, d'una horai
mitja de durada aproximadament, es pretén, entre d'altres objectius, dotar els
assistents d'habilitats i estratégies per comunicar-se d'una manera satisfactoria amb
les persones de I'entorn social i familiar. Les altres tres conferencies que formen part
del cicle Salut i Qualitat de Vida estitulen Aprendre a gaudir, Interpretacio i
utilitzacio dels somnisi Els secrets de la comunicacio, i tindran lloc els dilluns 25
de febrer, 31 de marg i 28 d'abril, respectivament.
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