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Actualitat

Es realitza una demostració de funcionament del circuit lúdic per a
la gent gran de la plaça Catalunya

Dilluns 8 d'octubre de 2007
La regidoria de Gent Gran de l'Ajuntament de Castellar ha organitzat aquest matí
una sessió de demostració de funcionament del circuit lúdic per a la gent gran que
està instal·lat des de la primavera passada a la plaça Catalunya. La sessió ha comptat
amb una monitora que ha ensenyat a més de 50 persones usuàries del Casal
Catalunya, l'Obra Social Benèfica i UBAE com es fan les activitats a les diferents
parts del circuit. L'objectiu d'aquest espai lúdic és fomentar entre la gent gran
l'exercici de les capacitats físiques i sensorials però, a més, el seu disseny permet
que els utilitzi un ampli ventall de la població. El circuit consisteix en un estructura
física formada per 14 mòduls d'activitat que formen un circuit establert que permet
treballar les facultats físiques i sensorials de la gent gran, com ara barres
metàl·liques, seients amb barra, escales, rampes, ponts de llistons mòbils, rodets,
tamborets i terra de cordes, entre d'altres. La Diputació de Barcelona ha
subvencionat la instal·lació del circuit i es fa càrrec del seu manteniment durant dos
anys. La regidora de Gent Gran, Glòria Massagué, ha avançat que a la zona on
s'ubica el circuit lúdic "es col·locaran de cara l'any que ve més bancs, alguns
amb pedals, per facilitar l'exercici entre la gent gran". D'aquesta manera, hi
hauria una part de la plaça Catalunya adreçada específicament a la gent gran.
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