Ajuntament de Castellar del Valles

Actualitat

Esrealitza una demostracio de funcionament del circuit ladic per a
la gent gran dela placa Catalunya

Dilluns 8 d'octubre de 2007

Laregidoriade Gent Gran de I'Ajuntament de Castellar ha organitzat aquest mati
una sessio de demostracio de funcionament del circuit lUdic per ala gent gran que
estainstal-lat des de la primavera passada a la plaga Catalunya. La sessié ha comptat
amb una monitora que ha ensenyat a més de 50 persones usuaries del Casal
Catalunya, I'Obra Social Benéficai UBAE com esfan les activitats ales diferents
parts ddl circuit. L'objectiu d'aquest espai |Udic és fomentar entre la gent gran
I'exercici de les capacitats fisiques i sensorials pero, a més, el seu disseny permet
gue els utilitzi un ampli ventall de la poblacio. El circuit consisteix en un estructura
fisicaformada per 14 moduls d'activitat que formen un circuit establert que permet
treballar les facultats fisiquesi sensorials de la gent gran, com ara barres

metal -liques, seients amb barra, escales, rampes, ponts de llistons mobils, rodets,
tamboretsi terra de cordes, entre d'altres. La Diputaci6 de Barcelona ha
subvencionat lainstal -laci6 del circuit i esfacarrec del seu manteniment durant dos
anys. Laregidora de Gent Gran, Gloria Massagué, ha avancat que alazonaon
subicael circuit ludic " es col locaran de cara I'any que ve més bancs, alguns
amb pedals, per facilitar I'exercici entrela gent gran” . D'aguesta manera, hi
hauria una part de la placa Catal unya adrecada especificament ala gent gran.
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