Ajuntament de Castellar del Valles

Actualitat

Acord entre UBAE i I' Ajuntament per a promoure servels
especifics per alagent gran

Divendres 21 de setembre de 2007

La Regidoria de Gent Gran de I'Ajuntament de Castellar del Vallési UBAE han
acordat una promoci6 especificadels serveis de lainstal -lacié esportiva per a
persones a partir de 65 anys que anira de I'octubre d'enguany fins al'octubre de
2008. Laregidorade Gent Gran, Gloria Massagué, haindicat que aquest acord, que
és la primera vegada que saconsegueix, " vol promourela vida saludablei quela
gent gran s'acostumi afer esport” . Es planteja una programaci 6 especifica per a
gent gran en activitats d'aguagim, aiguies profundesi en forma, amésdel'Usdela
instal-lacio. El programa d'aquagim esfaradilluns, ales 8 h, dimartsales 11 h,
dimecresales8.45hi dijousales8i ales 11 h. El programa d'aigties profundes es
faradillunsales8.45 h, dimartsales 8.45 h, dimecresales9 h, dijousales8.45 hi
divendres ales 8.45 h. El programa d'En Forma es realitzara de dilluns adijous d'11
a 12 hores. La quota és de 21€ mensuals, no hi ha quota de matriculai inclou una
revisio medica gratuita. L'horari d'accés al centre ésde dillunsadivendresdeles7 a
15 hores, els dissabtes de les 8 a 20 horesi els diumengesi festiusdeles8 ales 14
hores. Per mésinformacio, cal adrecar-se aUBAE Castellar, al carrer Pais Valencia,
s/n o a teléfon 93 7142811. D'altra banda, a principis d'octubre es fara una activitat
de promoci6 del circuit per alagent gran de la plaga de Catalunya. Es tractad'un
espai, que consisteix en un estructura fisica formada per 14 moduls d'activitat que
formen un circuit establert que permet treballar les facultats fisiquesi sensorials de
la gent gran, com ara barres metal -liques, seients amb barra, escales, rampesi terra
de cordes, entre d'altres.
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