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Actualitat

Castellar repartira uns 2.500 esmor zar s saludables entre elsnensi
nenes del municipi

Divendres 13 d'octubre de 2006

En motiu de lacelebracié del DiaMundial del'Alimentacié, quetindralloc €l
proper 16 d'octubre, I'Ajuntament de Castellar del Vallés ha proposat, per vuite any
consecutiu, diferents activitats adrecades a potenciar habits alimentaris saludables
entre la poblaci6 dins del Programa d'alimentacié i nutricié. Un dels actes principals
d'aguesta programacié correspon al repartiment d'un esmorzar saludable que es fara
el proper dimarts, 17 d'octubre, entre un total de 2.550 nens i nenes escolaritzats de
lavila. L'gpat es basara en entrepans de pernil dol¢, formatge tendre, xoric,
[longanissa sense additius i pernil salat, sucs de fruitesi iogurts, i esrepartiraentre
els alumnes d'educacio infantil i primaria, de lesllars d'infantsi dels centres de
secundaria. Els objectius de la campanya Ensenya’l a menjar son mentalitzar els
paresi mares de la conveniencia de seguir unadieta equilibrada en € nucli familiar,
informar-los sobre aspectes basics daimentacio i nutricio i fomentar la seva
participacio en activitats referents a potenciar una dieta equilibrada. Aquesta
campanya es completaraamb el lliurament als paresi mares dels nens i nenes de
diferentstriptics en funcié de les edats dels seusfills, amés del repartiment de
diferent material informatiu i formatiu sobre I'alimentacié i 1a nutricid. Per segon
any consecutiu, shan editat també imants de nevera amb exemples d'esmorzars,
dinarsi sopars. Altres activitats del Programa d'Alimentaci6 i Nutricio son la
realitzacio de tres sessions dinsla X1V Escola de Paresi Mares sobre habits
alimentaris per aparesi mares d'alumnes de primer d'ESO, a carrec de lainfermera
del CAP Joana Naranjo. Les sessionstindran lloc elsdies 13, 181 26 d'abril, al'lES
Castellar, € Col-legi El Casal i al'lES Puig de la Creu respectivament. També esta
previst € desenvolupament del programa especific sobre alimentacio per anensi
nenes de P5, € conte Tastaolletes, unes sessions que consten, amés de I'explicacio
del conte, d'un joc especific, €l tast de fruites, un esmorzar aternatiu i la preparacio
del grup. Per altrabanda, els aumnes de les escoles utilitzaran dues maletes amb
diferents productes alimentaris de plastic, un material financat amb el premi
economic aconseguit amb €l poster presentat a les Jornades Sanitaries del Valles
que van tenir lloc a Rubi e mes de marg de 2001. També sha organitzat, per als
nensi nenesdellarsdinfantsi parvulsde 3i 4 anysi dins les propostes de la Guia
Didactica, unavisitaaun hort o mercat i posterior tast de fruites per part dels
infants. En lainiciativa de I'Esmorzar Saludable que tindralloc dimarts dia 17,
organitzada pel Programa Municipal Sociosanitari (comissio d'alimentacio i
nutricio), hi participen les AMPA de les escoles del municipi, les escoles d'educacio
infantil i primaria, lesllars dinfants, I'lES Castellar, la Casade les 3 Moreres, la
Ludoteca Municipal i laBiblioteca Municipal Antoni Tort. A més, hi col-laboren
Carnicas Merche, Cansaladeria Prat-Torras, Forn de pai pastes Vifias, Forn de pa
Sant Jordi, Fruitesi Verdures Borrull, Gremi de Flequers de la provincia de
Barcelona, Gremi de Xarcuters de Catalunya, Consum S. Coop. V., Xarcuteria Casé
i XarcuteriaMarizel.
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