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Quatre de cada deu persones majors de 75 anys requereixen algun
tipus d'atenció sociosanitària
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Un 40 per cent de la població major de 75 anys presenta diferents necessitats
d'atenció sociosanitària. Això és el que es desprèn de l'Estudi per una valoració de
la dependència a Castellar del Vallès. L'informe s'ha basat en un treball de camp
realitzat entre abril i maig de 2005 que ha constat de 726 entrevistes, el que equival
a prop del 60% de la població censada en aquesta franja d'edat D'aquesta manera,
els resultats poden ser extrapolables a tot el col·lectiu. Durant la presentació de
l'estudi, que s'ha realitzat aquest matí a Ca l'Alberola, l'alcaldessa de Castellar,
Montse Gatell, ha destacat que aquest estudi és un pas més a l'hora de donar
compliment als compromisos de l'Ajuntament en polítiques socials "i,
especialment, en les accions concretes que es porten a terme per a col·lectius de
necessitats especials". Gatell ha explicat que aquest estudi és ara "una eina per
treballar en el futur", i ha qualificat el treball realitzat com "de molta vàlua i
altíssim rigor científic". La Comissió Tècnica de la Gent Gran, un òrgan format
per professionals de diferents disciplines i institucions, ha impulsat l'elaboració
d'aquest treball que ha anat a càrrec de la consultora Projectes i Gestió de Serveis
Socials (Progess) amb el suport de la Diputació de Barcelona i l'Ajuntament de
Castellar del Vallès. L'objectiu principal de l'estudi ha estat disposar d'una
radiografia social de la gent més gran de 75 anys a Castellar del Vallès, que
identifiqui l'estat de dependència d'aquesta franja d'edat. La recerca ha permès
també la detecció de les persones grans que per les seves característiques
sociosanitàries poden ser usuaris potencials de l'atenció domiciliària. Entre els
principals aspectes sociodemogràfics, l'estudi assenyala que la gent gran major de
75 anys viu en parella i, tot i la seva avançada edat, disposa de forma general d'un
elevat grau d'autonomia. Si considerem que la proporció d'autònoms entre 65 i 74
anys és encara més gran, es pot concloure que gran part de la gent gran de Castellar
pot gaudir d'un envelliment actiu. Si agrupem aquells que viuen únicament amb la
parella i aquells que viuen amb la parella i altres persones obtenim que més de la
meitat (51,9%) viuen en família. Els segueixen aquells que viuen sols amb algun fill
(26,3%) i els que viuen en una residència. De l'estudi també es dedueix que
pràcticament una de cada cinc persones més grans de 75 anys a Castellar del Vallès
viu sola. La gran majoria de les persones entrevistades ha vist a algun fill com a
mínim una vegada en la darrera setmana i més de la meitat el veuen diàriament amb
la qual cosa cal pensar en una relació freqüent entre pares i fills en la gran majoria
de la població entrevistada. A mesura que s'incrementa l'edat disminueix el nivell
d'autonomia i això afecta l'estructura de residència i la demanda i provisió de
recursos de les famílies. L'informa alerta que és necessari informar el més
adequadament possible a la gent gran i als seus familiars sobre les alternatives
existents en atenció social i que la informació ha de ser pensada exclusivament per a
aquest col·lectiu. Aproximadament una de cada deu persones grans entrevistades
exerceixen de cuidadores ja que atenen persones amb dependència. Aquesta situació
pot ser temporal a causa de l'edat i a més les tasques de cura permanent que ja són
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feixugues per elles mateixes ho són encara més per a persones d'aquesta edat. Per
això, l'estudi recomana catalogar com a famílies prioritàries d'intervenció les que
estan en aquesta situació. A l'estudi, també es constata que el dèficit de transport
públic és recurrentment mencionat per les persones grans. Gran part de les tasques
de logística domèstica són realitzades directament per les persones interessades o
per familiars corresidents. La presència d'altres familiars no corresidents és més
significativa en les tasques de les gestions bancàries i d'anar a comprar que les porta
a terme algun familiar proper. Els habitatges de la gent gran estan en bon estat i
disposen dels serveis i de les instal·lacions bàsiques. Tot i això, presenten dèficits
notables en l'accessibilitat. Únicament una de cada cinc llars és completament
accessible i un 38% presenta problemes d'accessibilitat tant a l'entrada des del carrer
com dins dels domicilis. La gent gran té un coneixement bastant elevat dels recursos
d'atenció social, encara que potser es circumscriu més a la dimensió més física dels
recursos, és a dir, en quina direcció o en quin equipament s'allotja un determinat
servei. També hi ha un ús relativament adequat dels recursos de salut. La gent gran
prefereix majoritàriament que siguin els fills o filles els qui s'encarreguin de la seva
atenció. En cas que això no sigui possible, un 57 per cent de la gent gran prefereix
els serveis domiciliaris i un 32% els serveis de residència. A l'acte de presentació de
l'Estudi per una valoració de la dependència a Castellar del Vallès hi han assistit, a
més de l'alcaldessa de Castellar, la regidora de Benestar Social, Núria Juncadella, la
Cap de l'Oficina Tècnica de Planificació de l'Àrea de Benestar Social de la
Diputació de Barcelona, Anna Olmedo, i Enric Sampere per part de l'empresa
Progess.
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