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Balanç positiu del curs d'estètica i estilisme de l'Escola d'Adults

Dimecres 7 d'abril de 2004
L'Escola d'Adults de Castellar ha fet balanç del curs que va engegar a principis de
març, sobre estètica i estilisme. En total 25 dones han participat d'aquest taller.
L'organització ha valorat el curs molt positivament, tant per l'assistència com pel
contingut de les sessions impartides. Les cinc sessions han estat força variades i han
tractat diferents temes, com els tractaments corporals i facials, la perruqueria, la
roba i els complements o el maquillatge. “Les sessions es van fer amb voluntàries,
que van fer descobrir a les assistents, que a partir dels 40 anys, les dones també
poden oferir una bellesa madura”, ha explicat la responsable de l'Escola d'Adults,
Antònia Pérez. Vist l'èxit d'aquest curs sobre estètica i estilisme, l'Escola d'Adults ja
està preparant un nou curset. En aquest cas, serà un curs de cuina. Els curs es farà al
mes de maig, i també constarà de cinc sessions, els dimarts de 3 a 5 de la tarda. Les
sessions també seran ben diverses. “En una d'elles, vindrà una metgessa que ens
parlarà de la correcta alimentació durant la menopausa; també visitarem una
pastisseria i un restaurant local i aprendrem a fer menjars freds ben atractius i
fàcils de cuinar”, afegeix Pérez. Per més informació, us podeu adreçar a l'Escola
d'Adults, que obre els dilluns de 19.00 a 22.00 h. També podeu trucar al telèfon, 93
714 83 55.
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