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Actualitat

Castellar repartirà 2.300 esmorzars saludables entre els nens i
nenes del municipi

Divendres 14 d'octubre de 2005
En motiu de la celebració, el 16 d'octubre, del Dia Mundial de l'Alimentació,
l'Ajuntament de Castellar del Vallès dedica tot el mes a promoure una alimentació
correcta. L'acte estrella de la programació correspon al repartiment d'un esmorzar
saludable que es farà el proper dimarts, 18 d'octubre, entre 2.300 nens i nenes
escolaritzats a la vila. Es repartirà un àpat, als infants entre 3 i 14 anys, basat en
productes làctics, fruita i entrepans de pernil, xoriço, llonganissa sense additius o
formatge tendre. A més, els nens i nenes de 3 a 6 anys, tornaran a escolar el popular
conte d'en Tastaolletes, a càrrec de Rosa Fité i Glòria Sagrera. A banda del
repartiment de tríptics i material didàctic gràfic entre les escoles, aquest any també
s'han editat imants de nevera sobre models de dinars i esmorzars. També s'han
organitzat visites a horts castellarencs i el tast de forma lúdica de diferents verdures
i fruites, així com algunes xerrades sobre hàbits d'alimentació en el marc de la XIII
Escola de Pares. Durant el mes d'octubre, també s'elaborarà un estudi sobre els
hàbits d'alimentació dels alumnes de 5è de primària a l'hora d'esmorzar.
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