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Actualitat

La Caminada Popular protagonista delajornada del diumenge

Dijous 5 de maig de 2005

Un itinerari molt atractiu fara les delicies dels participantsdela XVII|
Caminada Popular Aquest diumenge, 8 de maig, tindralloc la X VIl Caminada
Popular de Castellar del Valles, que enguany completara un recorregut de 14
quilometres amb trams total ment nous respecte altres edicions. Tot i que suposa un
quilometre i mig més que la de I'any passat, segons Salva Serra, tecnic d'Esports,

" ésmolt més planera perque notétant de desnivell” . Lasortidaesfarade
maneralliure entre les 7.30h i 1es 8.30 h del mati des de laPlagaMgjor, on es
segellara el primer control. El control d'arribada es tancara ales 14h. El recorregut
d'aguesta 18ena edicio de la Caminada Popular ésinédit en gairebé tots elstrams. Es
passara per I'Alzina Gran de Can'Atmeller, el Castell de Sentmenat, on sesmorzara,
Can Fruités, Can Padro, I'Escola El Casal i finalment arribara alaPlaca Major.
L'organitzacié ha previst 4 controls. El primer al'Alzina Gran Can'Atmeller, €
segon a Parc de la Riera de Sentmenat, €l tercer al Paratge de Guantai €l quart a
Paratge de Can Montllor. Els participants tindran accés a tres punts d'aigua, on
també se'ls subministrara taronges, i un avituallament on se'ls donara un entrepa.
"Tot i queno ésuna cursa molt llarga, cal quetothom porti aigua”, ha
recomanat Serra. Com jaesvafer |'any passat, I'organitzacié ha muntat una zona de
jocs d'aventura pels més joves, que estara situada al damunt de I'antiga cantera de
I'Era d'en Petasgues. Al final de la Caminada, tothom obtindra una medalla amb €l
Castell de Sentmenat gravat. La majoriad'inscripcions esfaran un quart abans
delasortida" Lagran majoria dels participantsa la caminada s esperen al
mateix dia de la caminada per inscriure's', haexplicat Salva Serra. | és que fins
aun quart abans, elsinteressats poden formalitzar lesinscripcions al mateix punt de
sortida. Les inscripcions tenen un preu de 4 euros que inclou esmorzar, asseguranca
i record de participacié. Actualment hi ha 13 participants que shan inscrit ala
caminada através del Punt d'Informacio, (c/Major, 74). Dema, divendres, encara es
podrafer lainscripcid en aguest mateix lloc, o bé adregant-se al centre
Excursionista de Castellar de 21.30h a 23 hores. Cal recordar que es tracta d'unacita
excursionista sense caire competitiu, on el temps invertit no té cap significacié
especia. A més, el mal temps no sera motiu de suspensi6 de la prova. La Caminada
Popular I'organitzen conjuntament I'Ajuntament, el Centre Excursionista de
Castellar, Club Atlétic Castellar, la Comissio de Festes, el Moviment de Coloniesi
Esplai, Radio Club Castellar i Sernai enguany |'organitzacié esmenta, especialment,
el suport que han rebut des de I'Ajuntament de Sentmenat.
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