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Una xerrada sobre viure i pensar en positiu a la Biblioteca
Municipal de Castellar

Dimarts 8 de juny de 2004
Donar una visió positiva dels problemes i situacions difícils que viu l'individu és
l'objectiu de la xerrada que tindrà lloc demà dimecres, 9 de juny, a la Biblioteca
Municipal a partir de les 19:00h. La ponència que anirà a càrrec de la psicòloga
Núria Vendrell i que porta el títol de Viure i pensar en positiu, facilitarà les eines
necessàries per reconèixer les diverses situacions emocionals i poder-les afrontar
amb positivitat. Núria Vendrell és llicenciada en psicologia per la Universitat de
Barcelona i especialitzada en psicologia clínica. Des de 1994 col·labora amb la
Diputació de Barcelona en tasques formatives als seus tècnics (programa infància i
serveis socials). Vendrell, és també, iniciadora a Catalunya del treball
interdisciplinari en l'atenció integral a la maternitat/paternitat, del treball amb grups
de parelles al voltant d'un part més humanitzat. Des de 1982 participa en diverses
associacions i escoles públiques i privades animant grups de debat entorn les
relacions pares/fills. Col·labora habitualment en programes de divulgació a
Catalunya Ràdio i COM Ràdio. Actualment és presidenta de la Comissió
Deontològica del Col·legi de Psicòlegs. Núria Vendrell té en el seu currículum
diverses publicacions. La xerrada que va dirigida a un públic divers, està
organitzada per la Biblioteca Antoni Tort, amb la col·laboració de l'Ajuntament de
Castellar i Diputació de Barcelona
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