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A2. Xarxa de rutes saludables de Castellar

Proposant:

Joan Bartrina Rapesta

Descripció de la proposta:

Es proposa crear una xarxa de rutes saludables per caminar, córrer i practicar trail
running a l'entorn natural de Castellar del Vallès. El projecte inclou la instal·lació
d'un mapa informatiu amb els diferents itineraris, classificats segons el nivell de
dificultat, així com la seva senyalització mitjançant fites i marques de colors. A
més, cada ruta incorporaria un codi QR per visualitzar i descarregar-ne el recorregut
en dispositius mòbils i/o rellotges esportius.

Justificació de la proposta:

La iniciativa pretén fomentar la pràctica d'activitat física i els hàbits saludables,
alhora que posa en valor l'entorn natural del municipi. La senyalització dels
itineraris facilitaria la pràctica del senderisme, la marxa nòrdica, el running i el trail
running, tant per a la ciutadania com per a les persones visitants.

Destinataris:

Conjunt de la ciutadania, especialment les persones que practiquen activitats
físiques a l'aire lliure, famílies, gent gran, escolesº i visitants interessats en el
turisme esportiu i de natura.

Pressupost:

50.000 €
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