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A4. Fem un circuit pumptrack

Descripcio dela proposta:

Laproposta és lacreacié d un pumptrack a continuacié de I’ Skate Park. Un
pumptrack és un circuit dissenyat per ser recorregut sense necessitat de pedalar,
utilitzant I'impuls generat pels moviments corporals. Aquests circuits solen estar
formats per una serie de corbes i ondulacions que permeten als ciclistes, patinadorsi
usuaris d’ escuters 0 monopatins mantenir lavelocitat a través de técnigques de
bombeig. Aquest tipus d’ infraestructura és versatil i accessible per a persones de
totes les edatsi nivells d'habilitat. Promou I'activitat fisica, milloral'equilibri i la
coordinacio, i ofereix un espai segur i controlat per al'esport i larecreacio.

Justificaci6 dela proposta:

Foment de |'activitat fisicai lasalut: un pumptrack proporciona una manera
divertidai accessible de promoure I'activitat fisica entre persones de totes les edats i
nivells d'habilitat. Aixo és especialment important en un moment en que els habits
sedentarisi |'obesitat infantil estan en augment. Un pumptrack pot contribuir
significativament amillorar la salut cardiovascular, laforgamuscular i la
coordinacié motora dels usuaris.

Espai inclusiu i comunitari: a diferencia d'atres instal -lacions esportives, un
pumptrack ésinclusiu i pot ser utilitzat per unaampliavarietat d'usuaris: ciclistes,
patinadors, usuaris d’ esciters i monopatins. Aquest tipus d'infraestructura fomenta
laintegracid i lacohesio social, ja que persones de diferents edats i interessos poden
compartir el mateix espai.

Desenvolupament de competéncies i habilitats: els usuaris del pumptrack
desenvolupen habilitats técniquesi cognitives, com aral'equilibri, lacoordinacio i la
capacitat de planificacié dels moviments. Aixo no només millora el rendiment
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esportiu, sind que també pot tenir un impacte positiu en altres arees de lavida, com
ara el rendiment académic i la confianca personal.

Atractiu turistic i economic: lainstal-lacié d'un pumptrack pot atraure visitants
d'altres municipisi convertir-se en un punt d'interes turistic per als entusiastes dels
esports d'accid. Aixo pot generar ingressos addicionals per a municipi através del
turisme esportiu i els esdeveniments relacionats. A més, pot impulsar el comerg
local, ja que els visitants solen consumir en establiments propers.

Impacte positiu en lajoventut: un pumptrack proporciona una alternativa saludable i
segura als adolescents i joves perqué ofereix un espai on poden practicar esport,
sociabilitzar i ocupar e seu temps lliure de manera constructiva.

En resum, laimplementacio d'un pumptrack a Castellar del Valles ofereix una
amplia gamma de beneficis social's, educatius, economicsi de salut. Es unainversio
en el benestar de lacomunitat i en lacreacié d'un espai public de gran utilitat.

Destinataris:
Els principal s destinataris son:

¢ Adolescents: és unaopcio atractiva per al's adolescents que busquen activitats
emocionantsi divertides. Els gjuda a mantenir-se actiusi a socialitzar amb els
seus iguals en un entorn segur i controlat.

¢ Adults actius: aquells que busguen mantenir-se en formai gaudir d'activitats a
I'aire lliure poden utilitzar el pumptrack com una manera divertida de fer
EXErcici.

e Comunitat esportiva, clubsi escoles d'esports: €ls clubs de ciclisme, BMX,
skate i altres esports similars poden utilitzar el pumptrack per als seus
entrenaments i esdeveniments.

e Turistesi visitants: els visitants d'altres municipis o turistes interessats en els
esports d'accid poden veure el pumptrack com un punt d'interés, cosa que pot
fer augmentar el flux de visitants ala zona.
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