Ajuntament de Castellar del Valles

Im

Dimecres 14 de novembre de 2018

Conferencia/Xerrada

" Espais Blaus: mésenlla del popular 'sol i platja'™

Proposta adrecada a alumnes de secundaria, a carrec del Servei Educatiu Vallés
Occidental VIII i laFundaci6 Catalana per ala Recercai lalnnovacio.

Els espais blaus son espais al’aire lliure, naturals o fets per I home, que contenen
aiguai que son accessibles per al's humans presencialment o virtualment, per tal de
sentir o escoltar I’aigua. Actualment, en el marc del projecte BlueHealth, s'investiga
com els espais blaus poden afectar lasalut i el benestar de la poblacié. La hipotes

és que I’ exposici6 aespais blaus té com aresultat unamillorade lasalut fisicai
mental i del benestar de la poblacio.

Horari | 11:30
Destinataris | Adolescénciai Joventut
Organitza | El Mirador

Lloc | Salad'Actes d'El Mirador
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