Ajuntament de Castellar del Valles

lrecpropostal torganitza Tothicap.
La proposta |'organitza Tothicap.

Dimecres 14 de novembre de 2018

Taller

“Elsxacres. Apren areequilibrar I’energia del teu cos per viure
una vida molt més saludablei plena”

A carrec de Laura Garcia, psicologa, i Silvia Gallego, terapeuta holistica

Places limitades. Inscripcions i/o més informacio: tel. 649 54 58 03 (tardes) o al’ale
tothi capcastellar@gmail.com (aportacio: 5 €)

Els txacres fan que |'energia del nostre cos funcioni correctament. Per a buscar una
forma d'entendre-ho facilment, podriem comparar-ho amb lallum que fauna
bombetai el nostre cos seriala part fisica de |la bombeta. Cada txacra regula
hormones, glandules endocrines, organs del cosi les arees de lanostra vida. Partint
des d’ aguesta premissa, quan veiem una persona que té un simptoma especific
podrem entendre quin txacra esta desequilibrat, i veure com podem harmonitzar-lo.
Per exemple, € primer txacra regula organs com els ronyons, les cames, queixals,
també regulal'emocié de la por, lainseguretat, i elsdiners, lacasai lafeina. Un
desequilibri en aquest txacra es pot manifestar amb pedres a rony6, problemes ala
feinao un mal de queixal... Aixi que quan aprenem aentendre el funcionament dels
txacres podem reequilibrar-los per aretornar a un estat molt més saludable tant a
nivell fisic com en cada area de la nostra vida.

Horari | 19:00
Destinataris | Piblic general

Organitza | Tothicap

Ajuntament de Castellar del Valles - Passeig Tolra, 1 | 08211 Castellar del Valles|
Tel. 93714 40 40


file:///
mailto:tothicapcastellar@gmail.com

