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Divendres 26 d'octubre de 2018

Conferència/Xerrada

"Nutrició i esport"

“Tu ets tan important per a teva salut com ella ho és per a tu”.

A càrrec de Mari Cobo, personal trainer i especialista en nutrició.

Reserves al tel. 650 93 51 80.

Horari | 19:00

Destinataris | Públic general

Organitza | Esports Castellar, amb la col·laboració de Comerç Castellar

Lloc | Sala Lluís Valls Areny d'El Mirador
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