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Divendres 17 de novembre de 2017

Conferència/Xerrada

"Les 4 emocions bàsiques"

Aprendràs quines són les quatre emocions bàsiques, a reconèixer-les i a gestinar-les
millor.

Ponents: Nuria Castro i Nuria Santander, del Centre Karuna.

Places limitades. Inscripcions i més informació: a/e tothicapcastellar@gmail.com;
tel. 649 54 58 03 (tardes).

Horari | 18:00

Preu | aportació: 3 €

Destinataris | Públic general

Organitza | Tothicap

Lloc | Sala de les Golfes de Ca l'Alberola
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