Ajuntament de Castellar del Valles

Fragment del tcartellopromocional de la proposta.
Fragment del cartell promocional de la proposta.

Divendres 5 de desembre

Conferéncia/Xerrada

Xerrada: “ Gestio delesemocionsi respiracié conscient”

Una xerrada per comprendre, sentir i gestionar millor les emocions através de la
respiracié conscient. Un espal practic, proper i accessible per cultivar més calma,
claredat i benestar en el diaadia

Activitat oberta atothom, dins del cicle mensual " Camins de Benestar" .

Horari | 19:00

Preu | Entrada gratuita

Destinataris | Pablic genera

Organitza | Naria Romaguerai Anna Samso
Lloc | Centre Viasanna (ctra. de Sabadell, 50)
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