Ajuntament de Castellar del Valles

Xerrada: “Respirar per viure millor: connexié amb €l cosi I’anima”.

Divendres 24 d'octubre

Conferéencia/X errada

Xerrada: “Respirar per viure millor: connexié amb el cosi
I’anima”

Unainvitaci6 areconnectar amb larespiracié com a portad’ entrada al benestar.
Aprendrem recursos senzills per calmar lament, escoltar €l cosi guanyar presencia
enel diaadia

Xerrada oberta atothom, dins del cicle mensual " Camins de Benestar".
Presenta: NUria Romaguera.

Durada: 60 min.

Horari | 19:00

Preu | Entrada gratuita

Destinataris | Public genera

Organitza | Naria Romaguerai Anna Samso
Lloc | Centre Viasanna (ctra. de Sabadell, 50)
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