Ajuntament de Castellar del Valles

Inatgepromocionaldel cicle Eduquem en familia.
Imatge promocional del cicle Eduquem en familia.

Dimarts 18 de febrer

Taller

Eduquem en familia: " Alimenta I'autoestima del teu fill/a.
Prevenim trastorns alimentaris des de casa"

A carrec de'ACAB.

Des de casa es poden prevenir, educar i promoure habits saludables, especialment
durant |’ adolescencia, una etapa vulnerable influida per I’ autoestimai la percepcio
del cos. L’ educaci6 familiar pot gjudar a protegir els noisi noies del risc de trastorns
de la conducta alimentaria, fomentant unarelacio positivaamb I’ alimentacio i

I’ activitat fisica.

Aqguesta conferénciaté com a objectiu proporcionar informacid sobre els trastorns
de la conducta alimentaria, com detectar-losi com prevenir-los des de I’ ambit
familiar.

Lainformacio d’ avui pot ser essencial per ademal

Inscriu-t"hi aqui. Places limitades.

Horari | 19:30

Destinataris | Public genera

Organitza | Ajuntament i PEC

Lloc | SalaLluis Valls Areny d'El Mirador

Programa | Eduquem en familia
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Tel. 93 714 40 40


file:///
https://castellarvalles.cat/14352/formulari/420
/14352/descriptiu/-3322/

