Ajuntament de Castellar del Valles

lrecxerrada shagrogramat ala Sala d'/Actes d'El Mirador.
Laxerrada sha programat ala Sala d'Actes d'El Mirador.

Dijous 12 de desembre

Conferéncia/Xerrada

“"Menja't el Nadal"

Xerrada que oferira propostes d’ alimentaci6 saludable per a aquestes festes. A
carrec de Laura Pastor, dietista-nutricionista de I'EAP.

Horari | 17:00

Destinataris | Public genera

Organitza | Equip d'Atencio Primaria Castellar del Vallés, amb la col -laboracio de
I'Ajuntament

Lloc | Salad'Actes d'El Mirador
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