Ajuntament de Castellar del Valles

lrecpropostal lorganitza Marxa Nordica Vallés.
Lapropostal'organitza Marxa Nordica Valles.

Dissabte 25 de febrer de 2023

Proposta

Cursd'iniciacio ala marxa nordica

Formacié amb una part tedrica per conéixer que és lamarxa nordica, quins beneficis
té, quin material és necessari, etc, i unapart practica on farem molts exercicis per
sortir amb la base, per tal de poder practicar lamarxanordicadesdejai gaudir de
tots el's seus beneficis.

Inscripcions al’ a/le marxanordicavalles@gmail.com o a tel. 660871152
(WhatsApp).

Horari |De9al4h

Destinataris | Pdblic general
Organitza| MNV MarxaNordicaValles
Lloc | Castellar del Valles
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