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Taller

Els adolescents, de la dependència a l'autonomia. La comunicació
dels adolescents

Adreçat a pares i mares d'alumnes de secundària

Aquests dos tallers s'inclouen dins el cicle "Mirar més enllà", de l'Escola de Pares i
Mares, impartit per la psicopedagoga i mestra d'educació especial Tere Abellán.

Es tracta de tallers per compartir experiències i situacions viscudes com a pares o
mares d'adolescents, reflexionar sobre els diferents canvis que fan, entendre quines
són les seves preocupacions i aprendre a millorar la comunicació i la relació amb els
adolescents des de l'autoritat i l'afecte.

Horari | De 10 a 14 h.

Destinataris | Adolescència i Joventut i públic general

Organitza | Ajuntament i AMPAs IES Castellar, IES Puig de la Creu i Escola El
Casal

Programa | Curs 2009-2010
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